
SE  	 Bruksanvisning: MDRO-dekolonisation med Prontoderm® 		
	 lösning, våtservett, skum, gel och ProntOral®
Inledning: Multiresistenta sjukdomsalstrare (MDRO) liksom MRSA (methicillin/multi-resistent staphylococcus aureus), 
VRE (vancomycin-resistenta enterokocker) eller ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) förorsakar allt fler hälsoproblem 
och har en mycket negativ inverkan på samhället (t ex. samhällsförvärvad (CA-) MRSA). MDRO kan kolonisera huden. 
Denna kolonisation måste under alla omständigheter särskilt undvikas före operativa ingrepp hos katetriserade eller 
immunsupprimerade patienter, för att förebygga allvarliga problem som infektioner. Målet är att reducera incidensen av 
sådana infektioner genom dekolonisation. 
Denna bruksanvisning visar hur enkelt dekolonisationen med Prontoderm® produktsortiment kan utföras och hur mycket 
tid man sparar.

Indikationer för Prontoderm® produktsortiment:
- MDRO-dekolonisation genom fysikalisk rengöring.
- Avsedd att användas i medicinska miljöer.
- Avsedd för preoperativ rengöring.
- Permanent antimikrobiell barriäreffekt för att undvika rekolonisation genom den transienta floran.
- Hämmar tillväxten, spridningen och överföringen av MDRO.
- Luktreduktion.

Indikationer för ProntOral®: 
- MDRO-dekolonisation av munhålan och svalget genom fysikalisk rengöring.
- Förebyggande av plack-bildning, karies, parodontit och gingivit.
- Avsedd att användas i medicinska miljöer.
- Permanent antimikrobiell barriäreffekt för att undvika rekolonisation genom den transienta floran.
- Hämmar tillväxten, spridningen och överföringen av MDRO.
- Avsedd för patienter med skadade slemhinnor (t ex efter onkologisk strålning eller kemoterapi).

Avsedda användare: Medicinare, vårdpersonal och privatpersoner efter att ha blivit instruerade. På sjukhus, vårdhem och 
i hemmet.

Förberedelse: Prontoderm® produkter eller ProntOral® får ej blandas med andra tvålar eller lösningar. 
Prontoderm® produkterna är färdiga att användas. Prontoderm® servetter kan användas i stället för tvättlappar indränkta 
med Prontoderm® lösning och kan värmas i mikrovågsugn innan de används. Prontoderm® lösningen kan värmas upp till 
kroppstemperatur före användningen (t ex i vattenbad eller inkubator). 

Användning: Helkroppsrengöring och dekolonisation av immobila patienter: 
Beroende på patientens kroppsstorlek behövs ca. 300 - 500 ml Prontoderm® lösning. Någon sköljning efter behandlingen  
behövs ej (leave-on produkter). Patienterna tvättas noga med rena tvättlappar som ordentligt dränkts in med Prontoderm® 
lösning. Till detta går det åt minst. 8 nya och rena tvättlappar. Dessutom behövs ytterligare bommulspinnar att användas i 
öron och näsa. Efter varje behandlingsfas skall tvättlappar och bommulspinnar alltid finnas till hands eller göras i ordning 
och inför nästa fas skall nya användas. Så snart ena kroppssidan är helt rengjord placeras en ren linneduk under patienten 
varefter den andra kroppssidan behandlas enligt beskrivningen nedan.

1. Oral rengöring: Placera tandproteser i Prontoderm® lösning och inkubera i minst 15 min. Avlägsna återstående 
beläggningar med en borste och skölj protesen därefter med vatten. Gurgla munnen dagligen i 30 sekunder (60 sekunder 
vid MRSA) med ca 10 ml outspädd lösning, undvik att svälja och att skölja munnen direkt efter behandlingen. 
2. Näsan:  Rengör näsan ordentligt med Prontoderm® Nasal Gel med hjälp av bommulspinnar. Rengör noga näsan och 
näsborrarna extra noga minst 3 gånger dagligen. Förhindra att en svårborttaglig skorpa bildas, genom att skapa en så 
liten grogrund som möjligt för eventuell rekolonisation.
3. Hårtvätt:  Fukta håret med en tvättlapp. Torka noga håret efter 3-5 minuter med en ren handduk. Tvätta, om patienten 
så önskar, därefter håret med valfritt schampo.
4. Ansiktet:  Applicera Prontoderm® lösning på samtliga hudytor. Håll ögonen stängda under behandlingen. Rengör försiktigt 
området omkring ögonen samt ögonlocken. Torka efter 1-2 minuter av de rengjorda hudpartierna med en ny och ren 
duk.5. Öronen:  Rengör ytterörat med en bommulspinne som fuktats i Prontoderm® lösning .
Observera: Prontoderm® lösningen eller andra rengöringsmedel får ej rinna in i innerörat.
6. Överkroppen:  Rengör överkroppen från nacken och nedåt och torka efter 1-2 minuter av med en ny och ren duk.
7. Benen:  Rengör och dekolonisera benen med en ren tvättlapp. 

8. Underkroppen:  Flera tvättlappar kan behövas till rengöringen av underkroppen, för att helt eliminera lukter.
9. Urinrör och kateter-ingångsöppningar:  Rengör ingångsöppningar för permanenta katetrar med en genomdränkt 
bommulspinne och torka efter 1 minut med en ny pinne. Rengör från insidan och utåt.

Andra föremål:  Andra föremål såsom glasögon, smycken, proteser etc kan dekoloniseras genom rengöring med en 
Prontoderm® lösning eller våtservetter. Vid rengöring av plastföremål bör lösningen sköljas av med kranvatten efter det att 
den verkat i ca 5 minuter.

Behandlingstid: I enlighet med nuvarande riktlinjer för MDRO dekolonisation. Alternativt instruktioner från din läkare. 
Prontoderm produkter skall maximalt användas i 15 dagar (1 till 3 dekoloniseringscykler där en cykel är 3 till 5 dagar).

Hygieniska föreskrifter: Följande åtgärder rekommenderas för att reducera risken för rekolonisation och spridning av smitta: 
Desinficering av händerna (t ex med Softa-Man®, Softalind®) före och efter patientkontakt, desinficering av samtliga ytor  
(t ex med Hexaquart®, Meliseptol®), användning av skyddskläder, etc.

Teknisk specification: Effektivitet och permanent verkan av Prontoderm® produktfamilj och ProntOral® påvisade i 
in-vitro-tester och praktiska kliniska tester.
Prontoderm® lösning, skum, våtservetter för helkroppsrengöring: 0.11% polyaminopropyl biguanid (polihexanid), tensider, 
hjälpämnen
Prontoderm® Nasal Gel (tunnflytande gel) för dekolonisation av näsan: 0.1% polyaminopropyl biguanid (polihexanid), glycerin, 
hydroxyethylcellulosa, hjälpämnen
ProntOral® för munsköljning: 0.15% polyaminopropyl biguanid (polihexanid), aroma, natrium cyklamat, tensider, hjälpämnen

Biverkningar: I mycket sällsynta fall kan torr hud eller lätt sveda uppträda efter användning av Prontoderm® lösning eller 
foam, ett obehag som dock försvinner efter några minuter.
Kontraindikationer: Prontoderm® / ProntOral® produktsortiment får ej användas på patienter som har kännedom om att 
de lider av allergier mot något ämne i dessa produkter, eller har misstanke om någon sådan allergi. Dessa produkter får ej 
användas för behandlig av mellan- eller innerörat!
Inte heller i kombination med anjoniska tensider, eftersom konserveringen därigenom kan skadas.
Ta bort rester av tvål eller tvättkräm från huden med vatten före användning av Prontoderm®. Användning av andra produkter 
tillsammans med Prontoderm® produkter skall undvikas.

Användningsinskränkningar: Graviditet och amningstid: Det finns inga kända uppgifter om vilka mutagena eller embryotoxiska 
effekter som kan påvisas av dessa ämnen. Eftersom polihexanid inte systematiskt resorberas, saknas sannolikhet för att 
ämnet skulle gå in i modersmjölken. På grund av otillräckliga kunskaper om gravida och ammande kvinnor, nyfödda och 
småbarn borde, Prontoderm® / ProntOral® i dessa fall endast användas efter en omfattande klinisk prövning.
Allmänna säkerhetsföreskrifter: Endast för användning på intakt hud och slemhinnor. Får ej infunderas eller injiceras! Får 
ej sväljas. Vid intag av detta ämne skall munnen sköljas, tillräckligt mycket vatten drickas och läkare tillkallas. Om ämnet 
kommer i kontakt med ögonen skall dessa sköljas ordentligt med vatten, även under ögonlocken. Om ögonirritationen håller i 
sig skall en ögonspecialist konsulteras. 
Stäng omedelbart behållaren efter varje användning. Använd endast hela och felfria flaskor. Kassera återstående 
Prontoderm® Wipes efter användning. Undvik att förvara flaskorna i direkt solljus.
Kontrollera att barn inte kommer i närheten av medicinska produkter!

Miljöinformation:  Prontoderm® / ProntOral® produkter kan spolas ut med avloppsvattnet och har hittills inte uppvisat 
några kända negativa effekter på avloppsvattensystemet.

NO  		  Bruksanvisning: MDRO-dekolonisering med Prontoderm®  
		  løsning, våtservietter, skum, gel og ProntOral®
Innledning: Multiresistente bakterier (MDRO) som MRSA (methicillin-/multiresistente staphylococcus aureus), VRE 
(vancomycinresistente enterokokker) eller ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) forårsaker stadig flere helseproblemer 
og har svært negativ innvirkning på samfunnet (f.eks. (CA-) MRSA som oppstår utenfor sykehus). MDRO kan kolonisere 
huden. For å forebygge alvorlige problemer som infeksjoner er det spesielt viktig å unngå slik kolonisering før operative 
inngrep på kateteriserte eller immunsupprimerte pasienter. Målet er å redusere forekomsten av slike infeksjoner gjennom 
dekolonisering.
Denne bruksanvisningen viser hvor enkelt og raskt dekolonisering lar seg gjøre med Prontoderm®-produkter.

Indikasjoner for Prontoderm® produktsortiment:
- MDRO-dekolonisering gjennom fysisk rensing.
- Egnet til bruk i medisinske sammenhenger.
- Egnet til preoperativ rengjøring.
- Permanent antimikrobiell barriereeffekt for å unngå rekolonisering gjennom den transiente floraen.
- Hemmer vekst, spredning og overføring av MDRO.
- Luktreduksjon.

Indikasjoner for ProntOral®: 
- MDRO-dekolonisering av munnhulen og svelget gjennom fysisk rensing.
- Forebygging av plakkdannelse, karies, parodontitt og gingivitt.
- Egnet til bruk i medisinske sammenhenger.
- Permanent antimikrobiell barriereeffekt for å unngå rekolonisering gjennom den transiente floraen.
- Hemmer vekst, spredning og overføring av MDRO.
- Egnet for pasienter med skadede slimhinner (f.eks. etter onkologisk stråling eller kjemoterapi).

Målgruppe: Medisinere, pleiepersonell og privatpersoner etter å ha blitt instruert. På sykehus, pleiehjem og i hjemmet.

Forberedelse: Prontoderm®-produkter og ProntOral® må ikke blandes med andre såper eller løsninger. 
Prontoderm®-produktene er bruksferdige. Prontoderm® våtservietter kan brukes istedenfor vaskekluter fuktet med 
Prontoderm® løsning og kan bli varmet opp i en mikrobølgeovn før bruk. Prontoderm® løsning kan varmes opp til 
kroppstemperatur før bruk (f.eks. i vannbad eller inkubator). 

Bruk: Helkroppsvask og dekolonisering av immobile pasienter: 
Avhengig av pasientens kroppsstørrelse trengs det ca. 300–500 ml Prontoderm® løsning. Det er ikke nødvendig å 
skylle etter behandlingen (leave-on-produkter). Pasienten vaskes grundig med rene kluter som er godt fuktet med 
Prontoderm® løsning. Dette krever minst 8 nye og rene kluter. I tillegg trengs det flere bomullspinner til rengjøring av 
ører og nese. Etter hver behandlingsfase skal kluter og bomullspinner fjernes, og i neste fase skal nytt utstyr tas i bruk. 
Når den ene kroppssiden er helt rengjort, plasseres et rent laken under pasienten før den andre kroppssiden behandles 
som beskrevet nedenfor.

1. Oral rengjøring: Legg tannprotesen i Prontoderm løsningen i minimum 15 minutter. Fjern så  gjenstående plakk/
urenheter med tannbørste og skyll tannprotesen med vann. Bruk ProntOral® til skylling av munn og svelg. Gurgle daglig i 
30 sek- under (60 sekunder ved MRSA) med ca. 10 ml ufortynnet løsning. Unngå svelging og skylling av munnen rett 
etter behandlingen.  
2. Nesen: Rengjør nesen grundig med Prontoderm® Nasal Gel og en bomullspinne. Nesen og neseborene skal rengjøres 
nøye minst 3 ganger om dagen. For å gjøre vekstvilkårene for eventuell rekolonisering så dårlige som mulig er det viktig å 
unngå at det dannes fastsittende skorper. 
3. Hårvask: Fukt håret med en klut. Tørk håret godt med et rent håndkle etter 3–5 minutter. Hvis pasienten ønsker 
det, kan håret vaskes med valgfri sjampo etterpå. 
4. Ansiktet: Påfør Prontoderm® løsning på alle hudområder. Hold øynene lukket under behandlingen. Vær varsom 
ved rengjøring i området omkring øyne og øyelokk. Etter 1–2 minutter tørkes den rengjorte huden med et nytt, rent 
håndkle. 
5. Ørene: Det ytre øret rengjøres med en bomullspinne fuktet med Prontoderm® løsning. 
Vær forsiktig: Prontoderm® løsning eller andre rensemidler må ikke renne inn i det indre øret. 
6. Overkroppen: Rengjør overkroppen fra nakken og ned, og tørk med et nytt og rent håndkle etter 1–2 minutter. 
7. Beina: Rengjør og dekoloniser beina med en ren klut.

8. Underkoppen: Det kan være behov for flere kluter ved rengjøring av underkroppen slik at lukter elimineres fullstendig.
9. Urinrør og kateter-inngangsåpninger: Rengjør inngangsåpninger for permanente katetre med en fuktet 
bomullspinne og tørk med en ny pinne etter 1 minutt. Rengjør fra innsiden og ut.

Andre gjenstander: Alle andre gjenstander slik som briller, smykker, proteser, etc. kan tørkes av med Prontoderm® løsning 
eller våtservietter for dekontaminering. Plast bør tørkes av med rent vann etter en eksponeringstid på ca. 5 minutter. 

Brukstid: I henhold til gjeldene retningslinjer for MDRO dekolonisering, hvis ikke helsemyndighetene har bestemt annerledes. 
Prontoderm produktene kan brukes i maksimum 15 dager ( 1 til 3 dekoloniserings sykluser på 3 til 5 dager).

Hygieniske forskrifter: Følgende tiltak anbefales for å redusere risikoen for rekolonisering og smittespredning: desinfisering 
av hendene (f.eks. med Softa-Man®, Softalind®) for og etter pasientkontakt, desinfisering av alle overflater (f.eks. med 
Hexaquart®, Meliseptol®), bruk av verneklær osv.

Tekniske informasjon: Effektivitet og varighet av effekten til Prontoderm® produktserie og ProntOral® er vist in vitro 
og i klinisk praksis.

Prontoderm® løsning, skum, våtservietter for rensing av hele kroppen: 0,11 % polyaminpropylbiguanid (polyheksanid), 
overflateaktive stoffer, hjelpestoffer
Prontoderm® Nasal Gel (gel med lav viskositet) for dekontaminering av nese: 0,1 % polyaminpropylbiguanid (polyheksanid), 
glyserol, hydroksyetylcellulose, hjelpestoffer
ProntOral® for munnskylling: 0,15 % polyaminpropylbiguanid (polyheksanid), aroma, natriumcyklamat, overflateaktive 
stoffer, hjelpestoffer

Bivirkninger: I svært sjeldne tilfeller kan bruk av Prontoderm® løsning eller foam medføre tørr hud eller en svak brennende 
følelse. Slikt ubehag forsvinner imidlertid etter noen minutter.

Kontraindikasjoner:  Prontoderm®-/ProntOral®-produkter må ikke brukes på pasienter som vet at de er allergiske mot 
noen av innholdsstoffene i produktene, eller som har mistanke som slik allergi. Produktene skal ikke brukes til behandling 
av mellomøret eller det indre øret! 
Må ikke brukes i kombinasjon med anioniske tensider, da det kan skade konserveringen. 
Fjern rester av såpe eller vaskekremer fra huden med vann før bruk av Prontoderm®. Unngå å bruke andre produkter 
sammen med Prontoderm®-produkter.

Bruksbegrensninger: I forbindelse med svangerskap og amming: Det foreligger ingen opplysninger om hvilken mutagen 
eller embryotoksisk effekt innholdsstoffene har. Da polihexanid ikke systematisk resorberes, er det ikke sannsynlig at 
stoffet går over i morsmelken. På grunn av utilstrekkelig klinisk erfaring med gravide og ammende kvinner, nyfødte og 
småbarn bør Prontoderm® / ProntOral® kun brukes etter omfattende klinisk undersøkelse. 

Generelle sikkerhetsregler: Skal kun brukes på hel  hud og slimhinner. Må ikke infunderes eller injiseres! Må ikke 
svelges. Ved inntak av middelet skal munnen skylles, tilstekkelig med vann drikkes og lege tilkalles. Hvis middelet kommer i 
kontakt med øynene, skal øynene skylles grundig med vann – også under øyelokkene. Kontakt øyespesialist hvis øyeirritasjonen 
ikke gir seg.  
Lukk beholderen umiddelbart etter hver bruk. Ikke bruk flasker som ikke er hele og feilfrie. Kast gjenværende 
Prontoderm® servietter etter bruk.  Unngå å oppbevare flaskene i direkte sollys.
Hold barn i god avstand fra medisinske produkter!

Miljøinformasjon: Prontoderm®-/ProntOral®-produkter kan spyles ned i avløp og har ingen kjent negativ effekt på 
avløpssystemet.
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Förvaras utom räckhåll för barn.
Oppbevares utilgjengelig for barn.
Opbevares utilgængeligt for børn.
Hoida lastele kättesaamatus kohas.
Uzglabāt bērniem nepieejamā vietā. 
Saugoti nuo vaikų.

Läs instruktionerna för information.
Om användning.
Les bruksanvisningen.
Læs brugsanvisningen. 
Lugege kasutusjuhendit.
Lasīt lietošanas instrukciju. 
Perskaitykite vartojimo instrukcijas.

Tillverkare.
Produsent.
Producent.
Tootja.  
Ražotājs. 
Gamintojas

Används före: månad och år.
Brukes før: måned og år.
Anvendes senest: måned og år.  
Säilivusaeg: kuu ja aasta. 
Izlietot līdz: mēnesis un gads.
Vartoti iki: mėnuo ir metai

Partinummer.
Partinummer.
Varenr. 
Partii number. 
Sērija.
Serijos numeris

Skydda flaskorna mot direkt solljus.
Oppbevar flaskene utenfor direkte sollys.
Flasken må ikke udsættes for direkte sol.
Hoida pudeleid otsese päikesekiirguse eest.
Sargāt pudeles no tiešiem saules stariem. 
Buteliukus saugoti nuo tiesioginių saulės spindulių.

Hållbar i två månader efter öppning.
Holdbar i 2 mndr. etter åpning.
Holdbarhed efter åbning : 2 måneder.
Säilivusaeg pärast esmast avamist 2 kuud.
Uzglabāšanas laiks pēc atvēršanas: 2 mēneši.
Tinkamumo laikas atidarius: 2 mėnesiai

Partinummer
Partinummer 
Varenummer
Cikkszám
Kataloogi number
Sērijas numurs 
Katalogo numeris

0344

	 B. Braun Medical AG
	  Seesatz 17
	  CH-6204 Sempach
	  Switzerland

LOT REF 

Importör
Importør 
Importør 
Importør
Importuotojas
Importētājs 
Importija

Unik enhetsidentifierare
Unik enhetsidentifikator 
Unik udstyrsidentifikation 
Unik enhetsidentifikator
Unikalus priemonės identifikatorius
Ierīces identifikācijas numurs 
Seadme kordumatu identifikaator

Auktoriserad EU-representant
Autorisert EU-representant 
Autoriseret repræsentant i EU 
Autorisert EU-representant
Įgaliotasis atstovas ES
ES pilnvarots pārstāvis 
Volitatud esindaja EÜs
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DK  	 Brugsvejledning: MDRO-dekolonisering med Prontoderm® 	
	 Solution, Wipes, Foam, Gel og ProntOral®

Indledning: Multiresistente sygdomsfremkaldere (MDRO) som MRSA (meticillin/multiresistente stafylokokker), VRE 
(vancomycin-resistente enterokokker) eller ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) forvolder i voksende omfang 
problemer inden for sundhedsvæsenet og har en alvorlig indflydelse på samfundet (f.eks. (CA-) MRSA som opstår 
udenfor sygehuset). MDRO kan kolonisere huden. Denne kolonisering skal under alle omstændigheder undgås, især før 
operative indgreb og hos patienter med kateter eller nedsat immunforsvar for at forebygge alvorlige problemer som 
infektioner. Målet med dekolonisering er, at reducere incidensen af sådanne infektioner.

Denne brugsanvisning viser, hvordan dekolonisering med Prontoderm® produktsortimentet nemt og tidsbesparende  
kan gennemføres.

Indikationer for Prontoderm® produktsortimentet:
- MDRO-dekolonisering ved fysisk rengøring.
- Egnet til brug inden for det medicinske område.
- Egnet til den præoperative afvaskning.
- Vedholdende antimikrobiel barriereeffekt, så rekolonisering via den transiente flora undgås.
- Hæmning af vækst, spredning og overførsel af MDRO.
- Lugtreduktion

Indikationer for ProntOral®:
- MDRO-dekolonisering af mundhulen og svælget med fysisk rengøring.
- Forebyggelse af plakdannelse, karies, paradentose og tandkødsbetændelse.
- Egnet til brug inden for det medicinske område.
- Vedholdende antimikrobiel barriereeffekt, så rekolonisering via den transiente flora undgås.
- Hæmning af vækst, spredning og overførsel af MDRO.
- Egnet til patienter med skadede slimhinder (f.eks. efter onkologisk stråling eller kemoterapi).
Målgruppe: Medicinere, plejepersonale samt ikke faglærte efter relevante instruktioner. På sygehuse, plejehjem og i 
hjemmet.

Forberedelse: Prontoderm® produkter eller ProntOral® må ikke blandes med andre sæber eller opløsninger.
Prontoderm® produkterne er klar til brug. Prontoderm® Wipes kan erstatte vaskeklude gennemvædet af Prontoderm® 
Solution og kan før brug opvarmes i mikroovnen. Prontoderm® opløsning kan opvarmes til kropstemperatur før brug 
(f.eks. i et vandbad eller varmeskab). 

Anvendelse: Til rengøring over hele kroppen, samt dekolonisering af immobile patienter: Alt afhængig af patientens 
størrelse vil ca. 300 - 500 ml Prontoderm® opløsning være nødvendig. Det er ikke nødvendigt med afskylning efter 
brug (”leave-on” produkter). Patienterne vaskes med nye vaskeklude, der er grundigt gennemvædet med Prontoderm® 
opløsning. Til dette formål er mindst 8 nye, rene vaskeklude nødvendige. Yderligere vil flere vatpinde være nødvendige, 
f.eks. til brug i ører og næse. Efter hver fase i forløbet kasseres vaskekludene og vatpindene. Nye rekvisitter tages i 
brug til næste fase i forløbet. Så snart den ene side af kroppen er rengjort, placeres et rent lagen under patienten, og 
derefter bliver kroppens anden side behandlet, som beskrevet nedenfor.

1. Mundpleje:Placer tandprotesen i Prontoderm og lad det virke i mindst 15min. Fjern derefter tilbageblevne belægninger 
med en børste og skyl efterfølgende protensen med vand. Gurgl flere gang dagligt i 30 sekunder (60 sekunder i tilfælde 
af MRSA) med ca. 10 ml ufortyndet opløsning; undlad at synke og at skylle umiddelbart efter behandlingen.
2. Næse: Rengør næsen grundigt med Prontoderm® Nasal Gel og en vatpind. Rengør næsen og især næseborene grundigt 
mindst 3 gange dagligt. Dannelse af fasthængende skorper skal forhindres, for at skabe en så lille grobund som muligt 
for en eventuel rekolonisering.
3. Hårvask: Gør håret fugtigt med en vaskeklud. Tør efter 3 - 5 minutter håret omhyggeligt med en ren klud. Hvis det 
ønskes, kan håret derefter vaskes med en shampoo efter eget valg.
4. Ansigt: Kom Prontoderm® opløsning i hele ansigtet. Hold øjnene lukket under behandlingen. Rengør forsigtigt øjnenes 
omgivelser og øjenlågene. Aftør efter 1-2 minutter den rengjorte hud med en ny, ren klud.
5. Ører: Rengør det ydre øre med en vatpind, der er fugtet med Prontoderm® opløsning.
Forsigtig: Prontoderm® opløsning eller andre rengøringsopløsninger må ikke sive ind i det indre øre.
6. Overkrop: Rengør overkroppen fra nakken og nedefter, og aftør efter 1 - 2 minutter med en ny, ren klud.
7. Ben: Rengør og dekolonisér benene med en ny klud. 
8. Underkrop: Flere vaskeklude kan være påkrævede til rengøring af underkroppen.

9. Urinrør og kateter indgangsåbninger: Rengør adgange til langtidskatetre med gennemblødte kompresser og aftør 
efter 1 minut med nye. Foretag rengøringen indefra og ud.

Andre genstande: Alle andre genstande som briller, smykker, proteser osv. kan dekoloniseres ved rengøring med 
Prontoderm® Solution eller Wipes. Plastikgenstande bør skylles af med postevand, efter at den har virket i ca. 5 minutter. 

Anvendelsestid: Udføres i henhold til gældende retningslinier for MDRO dekolonisation. Med mindre andet er anvist af 
læge/sygeplejerske, må Prontoderm produkter max. benyttes i 15 dage (1 til 3 dekolonisationsperioder hver på 3 til 5 dage).

Vejledende hygiejneforskrifter: For at reducere risikoen for rekolonisering og spredning af smitte anbefales følgende: 
Desinficering af hænderne (f.eks. med Softa-Man®, Softalind®) før og efter patientkontakt, desinficering af alle flader 
(f.eks. med Hexaquart®, Meliseptol®), iføre sig beskyttelsestøj osv.
Tekniske data: Effektiv og vedvarende virkning af Prontoderm® produktfamilien og ProntOral® er dokumenteret i in 
vitro og klinisk praksis.
Prontoderm® Solution, Foam, Wipes til rengøring af hele kroppen: 0,11% polyaminopropyl biguanide (Polyhexanid), 
overfladeaktive stoffer, bindemidler
Prontoderm® Nasal Gel til dekolonisering af næsen: 0,1% polyaminopropyl biguanide (Polyhexanid), Glycerin, 
Hydroxyethylcellulose, bindemidler
ProntOral® til mundskyldning: 0,15% polyaminopropyl biguanide (Polyhexanid), Aroma, Sodium Cyclamate, overfaldeaktive 
stoffer, bindemidler

Bivirkninger: I meget sjældne tilfælde vil der efter brug af Prontoderm® opløsning eller foam kunne forekomme tør 
hud eller en svag brændende fornemmelse, hvilket dog forsvinder efter nogle få minutters forløb.
Kontraindikationer: Prontoderm® / ProntOral® produktsortimentet må ikke anvendes til patienter, der har kendskab 
til, at de lider af allergi over for et af stofferne i disse produkter eller har mistanke om en sådan allergi. Anvend aldrig 
produkterne i mellemøret eller i det inderste af øret!
Må heller ikke anvendes i kombination med anioniske tensider, da konserveringen derved kan skades.
Før brug af Prontoderm® skal sæberester eller lignende være fjernet fra huden med vand. Brug af andre produkter 
samtidig med Prontoderm® produkter skal undgås.
Anvendelsesbegrænsninger: Graviditet og amningsperiode: Der findes ingen kendte oplysninger om, hvilke mutagene 
eller embryotoksiske effekter, der kan påvises i forbindelse med disse stoffer. Da polihexanide ikke systematisk resorberes, 
er det ikke sandsynligt, at stoffet skulle gå over i modermælken. På grund af den utilstrækkelige kliniske erfaring med 
gravide og ammende kvinder, nyfødte og småbørn burde Prontoderm® / ProntOral® i disse tilfælde dog kun anvendes 
efter en omhyggelig klinisk evaluering.
Generelle sikkerhedsforskrifter: Kun til brug på intakt hud og slimhinder. - ikke til infusion eller injektion! Må ikke 
synkes. I tilfælde af indtagelse af dette stof, skal munden skylles med rigeligt vand og en læge kontaktes. I tilfælde af 
kontakt med øjnene, skal disse omgående skylles med rigeligt vand, også under øjenlågene. Hvis irritationen i øjnene 
fortsætter, skal en øjenspecialist kontaktes. 
Luk beholderen umiddelbart efter hver brug. Anvend kun hele og fejlfri flasker. Kassér resterende Prontoderm Wipes 
efter brug.  Hold flaskerne på afstand af direkte sollys. 
Medicinsk produkt – skal holdes uden for børns rækkevidde!

Miljøinformation: Prontoderm® / ProntOral® produkter kan skylles sikkert ud med afløbsvandet og har indtil nu ikke 
vist nogle kendte negative virkninger på afløbssystemet.

EE  	 Kasutusjuhend: MDRO-dekolonisatsioon Prontoderm® lahuse, 	
	 salvrättide, vahu, geeli ja ProntOral® suuveega

Sissejuhatus: multiravimresistentsed organismid (MDRO) nagu MRSA (metitsilliin/multiresistentne Staphylococcus 
aureus), VRE (vankomütsiinresistentsed enterokokid) või ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) valmistavad tervishoius 
üha suuremaid probleeme ja need mõjutavad tõsiselt ühiskonda (nt community-aquired (CA-) MRSA). MDRO võivad 
koloniseerida nahka. Seda kolonisatsiooni tuleb eelkõige vältida just enne kirurgilist sekkumist, kateetriga või immu-
nosupresseeritud patsientidel, ennetamaks tõsiseid probleeme nagu infektsioonid. Dekolonisatsiooni eesmärgiks on 
vähendada sellistesse infektsioonidesse haigestumust.
Käesolev kasutusjuhend annab näpunäiteid, kuidas aega säästvalt ja lihtsalt läbi viia dekolonisatsiooni Prontoderm® 
toodetega. 

Näidustused Prontoderm® toodetele:
- MDRO-dekolonisatsioon mehaanilise puhastusega.
- Sobib kasutamiseks meditsiinis. 
- Sobib operatsioonieelseks puhastamiseks.
- Kestev antimikroobne barjääriefekt rekolonisatsiooni vältimiseks ajutise flooraga.
- MDRO paljunemise, levimise ja ülekandumise pärssimine.
- Lõhna vähendamine.

Näidustused ProntOral® jaoks : 
- Mehaanilise puhastusega suuõõne ja kurgu MDRO-dekolonisatsioon.
- Hambakatu tekke, kaariese, parodontiidi ja igemepõletiku ennetamine.
- Sobib kasutamiseks meditsiinis. 
- Kestev antimikroobne barjääriefekt rekolonisatsiooni vältimiseks ajutise flooraga.
- MDRO paljunemise, levimise ja ülekandumise pärssimine.
- Sobib kahjustatud limaskestadega patsientidele (nt pärast kiiritamist või kemoteraapiat onkoloogias).

Kasutajad: arstid, hoolduspersonal ja patsiendid pärast vastavat instruktsiooni. Kasutamiseks haiglates, hooldekodudes 
ja kodus.

Ettevalmistus: Prontoderm® tooted või ProntOral® suuvett ei või segada teiste seepide või lahustega.  
Prontoderm® tooted on kasutusvalmis. Prontoderm® salvrätte võib kasutada Prontoderm® lahuses immutatud pesemislappide 
asemel ja neid võib soojendada enne kasutamist mikrolaineahjus. Prontoderm® lahuse võib enne kasutamist soojendada 
kehatemperatuurini (nt veevannis või kuumõhukapis).  

Kasutamine: piiratud liikumisvõimega patsientide puhul kogu keha puhastamine ja dekolonisatsioon.

Vastavalt patsiendi suurusele läheb vaja ca 300 - 500 ml Prontoderm® lahust. Pärast kasutamist ei ole loputamine 
vajalik (pealejäetavad tooted). Patsiendid pestakse uue pesemislapiga, mida on põhjalikult immutatud Prontoderm® 
lahusega. Selleks läheb vaja vähemalt 8 uut ja puhast pesemislappi. Samuti on vaja mitut vatipulka, nt kasutamiseks 
kõrvades ja ninas. Pesemislapid või vatipulgad visatakse pärast iga kasutamisetappi ära või võetakse pärast töötlemist 
taaskasutusele ning kasutatakse uusi vahendeid järgmise etapi jaoks. Niipea, kui keha üks külg on täielikult puhastatud, 
asetatakse patsiendi alla uus lina ja seejärel puhastatakse vastavalt kirjeldatule teine külg.  
1. Suuhooldus: Asetage hambaproteesid  Prontoderm® lahusesse vähemalt 15 minutiks. Seejärel eemaldage hambaharjaga 
allesjäänud katt ning loputage proteesid veega. ProntOral® suuvett kasutatakse suu ja kurgu loputamiseks. Kuristada 
mitu korda päevas 30 sekundi jooksul (60 sekundi jooksul MRSA korral) ca 10 ml lahjendamata lahusega, mitte loputada. 
2. Nina: Nina puhastada põhjalikult Prontoderm® geeliga Nasel Gel ja vatipulgaga vähemalt 3 korda päevas. et 
Hoidmaks võimaliku rekolonisatsiooni teket minimaalsena tuleb ennetada tugevate koorikute moodustumist,. 
3. Juuste pesemine: juuksed niisutada pesemislapiga. 3 – 5 minuti pärast kuivatada juuksed hoolikalt puhta rätikuga. 
Soovi korral  võib juuksed seejärel pesta Teie poolt valitud šampooniga.
4. Nägu: kogu nahk katta täielikult Prontoderm® lahusega. Toimingu ajal hoida silmad kinni. Silmade ja silmalaugude 
ümbrust puhastada ettevaatlikult. 1 – 2 minuti pärast kuivatada puhastatud nahk uue puhta rätikuga. 
5. Kõrvad: väliskõrv puhastada Prontoderm® lahuses niisutatud vatipulgaga.
Ettevaatust: Prontoderm® lahus või muud puhastuslahused ei tohi valguda kõrva sisse.
6. Ülakeha: ülakeha puhastada turjast allapoole liikudes ja kuivatada 1 – 2 minuti pärast uue  puhta rätikuga.
7. Jalad: jalad puhastada, dekoloniseerida uue lapiga.

8. Alakeha: Lõhnade täielikuks eemaldamiseks võib alakeha puhastamisel vaja minna mitu pesemislappi. 
9. Kusiti ja kateetri sisenemiskohad: püsikateetrite sisestusavad puhastada immutatud vatipulkadega ja kuivatada 1 
minuti pärast uue vatipulgaga. Liikuda seespoolt väljapoole. 

Muud esemed: kõik muud esemed nagu prillid, ehted, proteesid jne võib dekolonisatsiooniks puhtaks hõõruda 
Prontoderm® lahuse või salvrättidega. Plastikust esemed tuleks pärast 5 minutilist mõjumisaega loputada veega. 

Kasutusaeg: vastavalt kehtivatele MDRO dekoloniseerimise juhistele. Kui teie arst ei ole soovitanud teisiti, kasutatakse 
Prontoderm tooteid maksimaalselt 15 päeva ( 1 kuni 3 dekoloniseerimise tsüklit, igaüks 3 kuni 5 päeva).

Toetavad hügieenimeetmed: rekolonisatsiooni ja ülekandumisriski vähendamiseks on soovitav: käte desinfitseerimine 
(nt Softa-Man®, Softalind®) enne ja pärast kokkupuudet patsiendiga, kõikide pindade desinfitseerimine (nt Hexaquart®, 
Meliseptol®), kaitseriietuse kandmine jne.

Tehnilised andmed: Prontoderm®/ProntOral® toodete tõhusus ja kestev mõju on tõestatud in vitro uuringutes ja kliinilises 
praktikas.

Prontoderm® lahus, vaht, salvrätid kogu keha puhastamiseks: 0,11% polüamiinopropüülbiguaniid (polüheksaniid), 
surfaktandid, abiained
Prontoderm® Nasal Gel (vedel geel) nina dekolonisatsiooniks: 0,1% polüamiinipropüülbiguaniid (polüheksaniid), glütseriin, 
hüdroksüetüültselluloos, abiained

ProntOral® suu loputamiseks: 0,15% polüamiinopropüülbiguaniid (polüheksaniid), aroomaine, naatriumtsüklamaat, 
surfaktandid, abiained

Kõrvaltoimed: harvadel juhtudel võib pärast Prontoderm® lahuse või vahu kasutamist tekkida naha kuivus või nõrk 
põletustunne, mis mõne minuti möödudes kaob.

Vastunäidustused: Prontoderm® / ProntOral® tooteid ei tohi kasutada patsientidel, kes kannatavad teadaolevalt mõne 
koostisaine allergia all või kelle puhul on kahtlus allergia tekkeks. Tooteid ei tohi kasutada kesk- ja sisekõrvas ning 
silmas! Ei tohi kasutada koos anioonsete tensiididega, kuna see halvendab lahuse toimet ja säilimist. 
Seebi või muude pesemislahuste jäägid tuleb enne Prontodermi® kasutamist veega nahalt eemaldada. Vältida tuleb 
teiste toodete kasutamist samaaegset kasutamist koos Prontoderm® toodetega.

Kasutamispiirangud: rasedus ja imetamine: andmed mutageensete või embrüotoksiliste toimete kohta puuduvad. Kuna 
polüheksaniid ei imendu süsteemselt, on aine ülekandumine emapiima ebatõenäoline. Ebapiisavate kliiniliste kogemuste 
tõttu rasedate ja imetavate naistega, vastsündinutega ja väikelastega võib Prontoderm® / ProntOral® tooteid  neil 
kasutada üksnes pärast hoolikat kliinilist hindamist.  

Üldised ohutusnõuded: Ainult välispidiseks kasutamiseks vigastamata nahal ja limaskestadel. Mitte kasutada infusiooniks 
ega süstimiseks! Mitte alla neelata. Sissevõtmise korral tuleb suud loputada, piisavalt vett juua ja pidada nõu arstiga. 
Silma sattumisel loputada ohtra veega ka laugude alt. Kui silmade ärritus ei möödu, tuleb pidada nõu spetsialistiga. 

Anum tuleb pärast iga kasutuskorda koheselt sulgeda. Kasutada üksnes kahjustamata pudeleid. Kasutatud Prontoderm 
salvrätid tuleb ära visata. Pudeleid ei tohi jätta otsese päikesevalguse kätte.

Meditsiiniseade – hoida lastele kättesaamatus kohas!

Keskkonnaalane informatsioon: Prontoderm® / ProntOral® tooteid võib valada kanalisatsiooni ja neil ei ole ühtegi 
teadaolevat negatiivset toimet reoveesüsteemile.

LV  	 Lietošanas instrukcija: Ķermeņa dekolonizācija, ieskaitot 		
	 MDRO, ar Prontoderm® šķīdumu, koncentrātu, salvetēm, 		
	 putām, gelu un ProntOral®
Ievads: pret daudzām zālēm rezistenti mikroorganismi (Multi-Drug-Resistant organisms; MDRO), piemēram, MRSA (pret 
meticilīnu/multirezistentie Staphylococcus aureus celmi), VRE (pret vankomicīnu rezistentie enterokoki) vai EBL (paplašināta 
spektra bēta laktamāze) ir arvien lielāka veselības aprūpes sistēmas problēma, kas nopietni ietekmē sabiedrību (piemēram, 
sadzīvē iegūtie MRSA). MDRO var kolonizēt ādu. Lai nepieļautu smagas problēmas, piemēram, infekcijas, īpaši pirms 
ķirurģiskām procedūrām, katetrizētiem pacientiem vai pacientiem ar nomāktu imūnsistēmu, no šīs kolonizācijas noteikti 
jāizvairās. Mūsu mērķis ir ar dekolonizācijas palīdzību samazināt šādu infekciju sastopamību. Šīs lietošanas instrukcijas 
norāda, kā ar Prontoderm® preparātu grupas palīdzību efektīvi veikt dekolonizāciju.

Prontoderm® preparātu grupas lietošanas indikācijas:
- MDRO dekolonizācija ar fiziskas tīrīšanas palīdzību;
- piemērota lietošanai medicīniskā vidē;
- piemērota tīrīšanai pirms operācijas;
- ilgstošas pretmikrobu barjeras efekts, kas nepieļauj atkārtotu īslaicīgās floras koloniju veidošanos;
- MDRO augšanas, izplatīšanās un tālāknodošanas nomākšana;
- smakas mazināšana.

ProntOral® lietošanas indikācijas:
- mutes dobuma un rīkles MDRO dekolonizācija ar fiziskas tīrīšanas palīdzību;
- aplikuma veidošanās, kariesa, periodontīta un smaganu iekaisuma profilakse;
- piemērots lietošanai medicīniskā vidē;
- ilgstošas pretmikrobu barjeras efekts, kas nepieļauj atkārtotu īslaicīgās floras koloniju veidošanos;
- MDRO augšanas, izplatīšanās un tālāknodošanas nomākšana;
- var lietot pacientiem ar bojātām gļotādām (piemēram, pēc onkoloģiskas staru vai ķīmijterapijas).

Paredzētie lietotāji: ārsti un medicīnas māsas, kā arī nespeciālisti pēc atbilstošas apmācības. Slimnīcās, dziednīcās un 
mājas apstākļos.

Sagatavošana: Prontoderm® preparātus vai ProntOral® nav atļauts lietot maisījumā ar citām ziepēm vai šķīdumiem.
Prontoderm® preparāti ir gatavi lietošanai.   Prontoderm® salvetes var lietot mazgāšanas sūkļu, kas piesūcināti ar 
Prontoderm® šķīdumu, vietā un tās pirms lietošanas var uzsildīt mikroviļņu krāsnī. 
Prontoderm® šķīdumu pirms lietošanas atļauts sasildīt līdz ķermeņa temperatūrai (piemēram, ūdens peldē vai inkubatorā). 

Preparāta lietošana: visa ķermeņa tīrīšana un dekolonizācija nekustīgiem pacientiem. Lietošanas laikā āda jāuztur mitra. 
Pēc lietošanas skalošana nav nepieciešama (preparāts jāatstāj uz ādas). Pacienti jātīra ar nelietotiem mazgāšanas sūkļiem, 
kas pilnīgi samērcēti Prontoderm® šķīdumā. Šim mērķim nepieciešami vismaz astoņi tīri, nelietoti mazgāšanas sūkļi. 
Turklāt nepieciešami vairāki vates tamponi, piemēram, ausu un deguna tīrīšanai. Pēc katras stadijas mazgāšanas sūkļi un 
vates tamponi jāiznīcina vai atkārtoti jāapstrādā un nākamajai stadijai jāņem nelietoti. Pēc tam, kad pilnīgi notīrīta viena 
ķermeņa puse, zem pacienta jāpaklāj tīrs palags un turpmāk aprakstītajā veidā jāapstrādā otra ķermeņa puse.

1. Mutes dobuma higiēna: Ievietojiet zobu protēzi Prontoderm® šķīdumā un noturiet vismaz 15 min. Tad noņemiet ar 
birsti atlikušos netīrumus un pēc tam noskalojiet ar ūdeni. Kakls vairākas reizes dienā 30 sekundes (60 sekundes MRSA 
gadījumā) jāskalo ar aptuveni 10 ml neatšķaidīta šķīduma, ko nav atļauts norīt. Pēc tam mute nav jāskalo.
2. Deguns: deguns rūpīgi jātīra ar Prontoderm® deguna gelu un vates tamponu. Deguns un īpaši tā dobumi rūpīgi jātīra 
vismaz trīs reizes dienā. Lai līdz minimumam samazinātu barības bāzi iespējamas rekolonizācijas gadījumā, neļaujiet 
veidoties cieši piekaltušām krevelēm.
3. Matu mazgāšana: matu samitrināšanai jālieto mazgāšanas sūklis. Pēc 3 – 5 minūtēm mati rūpīgi jāizslauka ar tīru 
dvieli. Ja vēlaties, vēlāk matus var izmazgāt ar šampūnu pēc izvēles.
4. Seja: visas ādas zonas jāpārklāj ar Prontoderm® šķīdumu. Šīs procedūras laikā acis jātur aizvērtas. Rūpīgi jānotīra ap 
acīm un plakstiņi. Pēc 1 – 2 minūtēm notīrītā āda jānoslauka ar tīru, nelietotu dvieli.
5. Ausis: ārējā auss jātīra ar Prontoderm® šķīdumā samitrinātu vates tamponu.
Uzmanību! Nedrīkst ļaut Prontoderm® šķīdumam vai citiem tīrīšanas šķīdumiem ietecēt iekšējā ausī.
6. Ķermeņa augšdaļa: ķermeņa augšdaļa jāmazgā no kakla uz leju un pēc 1 – 2 minūtēm jānoslauka ar tīru, nelietotu dvieli.
7. Kājas: kājas jātīra un jādekolonizē ar nelietotu mazgāšanas sūkli.
8. Ķermeņa apakšdaļa: lai atbrīvotos no smakas, ķermeņa apakšdaļai var būt nepieciešami vairāki mazgāšanas sūkļi.

9. Urīnizvadkanāls un katetra ievadīšanas vietas: uroloģisko ilgkatetru ievadīšanas vietas jātīra ar šķīdumā piesūcinātiem 
tamponiem un pēc vienas minūtes jānoslauka ar jauniem vates tamponiem. Jāstrādā virzienā no iekšpuses uz ārpusi.
Pārējie priekšmeti: lai dekolonizētu visus pārējos priekšmetus, tostarp arī brilles, juvelierizstrādājumus, protēzes u.t.t., 
tos var apslaucīt ar Prontoderm® šķīdumu vai salvetēm. Plastmasas gadījumā šķīdums pēc aptuveni piecas minūtes ilgas 
ekspozīcijas jānoskalo ar dzeramo ūdeni. 
Lietošanas ilgums: atbilstoši esošajām MDRO dekolonizācijas vadlīnijām. Ja vien nav citu veselības aprūpes profesionāļu 
norādījumu, Prontoderm produkti jālieto maksimums 15 dienas (1 līdz 3 dekolonizācijas cikli  3 līdz 5 dienas katrā).

Higiēnas papildpasākumi: lai mazinātu rekolonizācijas un tālāknodošanas risku, ieteicams: pirms un pēc saskares ar 
pacientu dezinficēt rokas (piemēram, ar Softa-Man® vai Softalind®), dezinficēt visas virsmas (piemēram, ar Hexaquart® 
vai Meliseptol®), valkāt aizsargtērpu u.t.t.

Tehniskā informācija: Prontoderm® preparātu grupas un ProntOral® veiktspēja un ilgstošā iedarbība ir pierādīta in vitro, 
kā arī praktiskos testos.
Prontoderm® šķīdums, putas, salvetes visa ķermeņa tīrīšanai: 0,11 % poliaminopropilbiguanīds (poliheksanīds), virsmas 
aktīvas vielas, palīgvielas.
Prontoderm® deguna gel (zemas viskozitātes gels) deguna dekolonizācijai: 0,1%  poliaminopropilbiguanīds (poliheksanīds), 
glicerīns, hidroksietilceluloze, palīgvielas.
ProntOral® mutes skalošanai: 0,15% poliaminopropilbiguanīds (poliheksanīds), aromātvielas, nātrija ciklamāts, virsmas 
aktīvas vielas, palīgvielas.

Blakusparādības: ļoti retos gadījumos pēc Prontoderm® šķīduma vai putu lietošanas iespējama ādas sausuma vai vieglas 
dedzināšanas sajūta, tomēr tā pēc dažām minūtēm izzūd.

Kontrindikācijas: Prontoderm®/ProntOral® preparātu grupu nav atļauts lietot pacientiem ar diagnosticētu alerģiju 
pret kādu no preparāta sastāvdaļām vai ja ir aizdomas par šādu alerģiju. Šos preparātus nav atļauts lietot vidusausī 
vai iekšējā ausī, kā arī acīs! Nelietot kombinācijā ar anjonu tipa tensīdiem, jo tas var traucēt iedarbības saglabāšanos.
Pirms Prontoderm® šķīduma, putu un gela lietošanas no ādas ar ūdeni jānotīra ziepju vai mazgāšanas losjonu atlikumi. 
Jāizvairās no paralēlas citu preparātu un Prontoderm® grupas preparātu lietošanas.

Lietošanas ierobežojumi. Grūtniecība un zīdīšanas periods: dati, kas pierādītu jebkādu mutagēnu vai embriotoksisku 
sastāvdaļu iedarbību, nav pieejami. Tā kā poliheksanīds sistēmiski neabsorbējas, sastāvdaļu izdalīšanās mātes pienā ir maz 
ticama. Tomēr tādēļ, ka pietiekamas klīniskas pieredzes par grūtniecēm, sievietēm, kuras zīda bērnu, jaundzimušajiem un 
zīdaiņiem nav, Prontoderm®/ProntOral® preparātus šiem pacientiem atļauts lietot tikai pēc rūpīga medicīniska vērtējuma.

Vispārēji norādījumi par drošību: lietošanai tikai uz ādas un gļotādām. Nelietot infūzijām vai injekcijām! Nenorīt. 
Gadījumā, ja preparāts iedzerts, jāizskalo mute, jādzer daudz ūdens un jāmeklē medicīniska palīdzība. Ja preparāts saskāries 
ar acīm, rūpīgi jāskalo ar lielu daudzumu ūdens, arī zem plakstiņiem. Ja acu kairinājums nepāriet, jākonsultējas ar speciālistu. 
Pēc katras lietošanas iepakojums nekavējoties jānoslēdz. Atļauts lietot tikai neapšaubāmas kvalitātes un nebojātas pudeles. 
Pārpalikušās Prontoderm® salvetes pēc lietošanas jāizmet. Pudeles jāsargā no tiešas saules gaismas. Medicīnas ierīce – 
uzglabāt bērniem nepieejamā vietā!

Vides informācija: Prontoderm®/ProntOral® preparātus var droši iznīcināt, izlejot kanalizācijā un tiem nav zināmas kaitīgas 
ietekmes uz kanalizācijas sistēmām.

LT  	 Vartojimo instrukcijos: Daugeliui vaistų atsparių organizmų 	
	 (MDRO) kolonijų naikinimas su Prontoderm® tirpalu,  
	 servetėlėmis, putomis, želu ir ProntOral®

Įvadas: Daugeliui vaistų atsparūs organizmai (MDRO), tokie kaip MRSA (meticilinui atsparus auksinis stafilokokas), VRE 
(vankomicinui atsparūs enterokokai) arba ESBL (plataus veikimo beta laktamazės), yra didėjanti sveikatos priežiūros sistemos 
problema ir tai stipriai veikia bendruomenę (pvz., bendruomenėje įgyta (CA-) MRSA). MDRO kolonija gali įsikurti ant odos. 
Tokių kolonijų būtina vengti visomis priemonėmis, kad nekiltų rimtų problemų, tokių kaip infekcijos, ypač prieš chirurgines 
intervencijas, pacientams, kuriems atlikta kateterizacija arba kurių imuninė sistema nusilpusi. Tikslas – sunaikinant kolonijas 
sumažinti sergamumą tokiomis infekcijomis. 

Šiose vartojimo instrukcijose paaiškinama, kaip veiksmingai sunaikinti koloniją su Prontoderm® gaminių linija.

Prontoderm® gaminių linijos vartojimo indikacijos:
– Fiziškai valant sunaikinamos MDRO kolonijos.
– Tinkami vartoti medicininėje aplinkoje.
– Tinkami valyti prieš operacijas.
– Turi ilgalaikio antimikrobinio barjero poveikį užkertant kelią kolonijos atsinaujinimui per tranzitinę florą.
– Slopina MDRO augimą, plitimą ir pernešimą.
– Mažina kvapus.

ProntOral® vartojimo indikacijos:
– Fiziškai valant burnos ertmėje ir ryklėje sunaikinamos MDRO kolonijos.
– Apnašų susidarymo, karieso, periodontito ir gingivito prevencija.
– Tinkamas vartoti medicininėje aplinkoje.
– Turi ilgalaikio antimikrobinio barjero poveikį užkertant kelią kolonijos atsinaujinimui per tranzitinę florą.
– Slopina MDRO augimą, plitimą ir pernešimą.
– Tinka pacientams, kurių pažeistos gleivinės (pvz., po onkologinės spindulinės terapijos ar chemoterapijos).

Numatomi vartotojai: Gydytojai, slaugytojai ir neprofesionalai po tinkamo instruktažo. Vartoti ligoninėse, slaugos 
namuose ir namie.

Paruošimas: Nemaišykite Prontoderm® gaminių arba ProntOral® su kitais muilais ar tirpalais.
Prontoderm® gaminiai yra paruošti vartoti. Prontoderm® servetėles galima vartoti vietoj prausimosi pirštinių sudrėkinus 
Prontoderm® tirpalu, jas galima pašildyti mikrobangų krosnelėje.  Prontoderm® tirpalą prieš vartojant galima pašildyti iki 
kūno temperatūros (pvz., vandens vonelėje arba inkubatoriuje).

Gaminio vartojimas: Nejudančių pacientų viso kūno valymas ir kolonijų sunaikinimas:

Atsižvelgiant į paciento svorį, prireiks apie 300 – 500 ml Prontoderm® tirpalo. Pavartojus nereikia nuskalauti (nenuplaunami 
gaminiai). Nušluostykite pacientą nenaudotomis prausimosi pirštinėmis, kurios gerai sudrėkintos Prontoderm® tirpalu. Tam  
prireiks bent 8 nenaudotų, švarių prausimosi pirštinių. Be to, reikės kelių vatos krapštukų, pvz., ausims ir nosiai. Po kiekvieno 
žingsnio prausimosi pirštines ir vatos krapštukus reikia išmesti ir kitam žingsniui atlikti naudojami nauji reikmenys. Kai viena 
kūno pusė visiškai nuvalyta, po pacientu paklojama švari paklodė ir kita kūno pusė valoma taip pat, kaip aprašyta pirmiau.
1. Burnos higiena: Pamerkite dantų protezus į Prontoderm® tirpalą ir palaikykite bent 15 minučių. Tada pašalinkite 
likusius nešvarumus šepetėliu, paskui nuskalaukite protezus vandeniu. ProntOral® vartokite burnai ir gerklei skalauti. 
Pagargaliuokite kelis kartus per dieną 30 sekundžių (MRSA atveju – 60 sekundžių) paėmę maždaug 10 ml neskiesto tirpalo, 
nenurykite, baigę nenuskalaukite.
2. Nosis: Kruopščiai išvalykite nosį Prontoderm® nosies geliu ir vatos krapštuku. Kruopščiai valykite nosį ir ypač nosies 
prieangius mažiausiai 3 kartus per dieną. Neleiskite susidaryti tvirtai prilipusiems šašams, kad sumažintumėte mitybos 
terpę galimam kolonijos atsinaujinimui.
3. Plaukų trinkimas: Prausimosi pirštine sudrėkinkite plaukus. Po 3 – 5 minučių kruopščiai nusausinkite plaukus švariu 
rankšluosčiu. Jeigu pageidaujate, paskui ištrinkite plaukus norimu šampūnu.
4. Veidas: Visas veido sritis padenkite Prontoderm® tirpalu. Procedūros metu būkite užsimerkę. Apie akis ir vokus valykite 
atsargiai. Nuvalytą odą po 1 – 2 minučių nusausinkite nenaudotu, švariu rankšluosčiu.
5. Ausys: Nuvalykite išorinę ausį Prontoderm® tirpalu, naudodami sudrėkintą vatos krapštuką.

Perspėjimas: saugokitės, kad Prontoderm® tirpalas ar kiti valymo tirpalai nepatektų į vidinę ausį.
6. Viršutinė kūno dalis: Valykite viršutinę kūno dalį pradėdami nuo kaklo žemyn ir po 1 – 2 minučių nusausinkite nenaudotu, 
švariu rankšluosčiu.
7. Kojos: Nuvalykite kojas ir pašalinkite nuo jų kolonijas nenaudota pirštine. 
8. Apatinė kūno dalis: Norint pašalinti kvapus, apatinei kūno daliai gali prireikti kelių prausimosi pirštinių.
9. Šlaplė ir kateterio įvedimo vietos: Nuvalykite vietą, per kurią įvestas urologinis kateteris, sudrėkintu krapštuku, po 1 
minutės nusausinkite nauju vatos krapštuku. Valykite išorės link.

Vartojimo trukmė: pagal dabartines MDRO kolonijų naikinimo gaires. Jeigu sveikatos priežiūros specialistas nenurodė 
kitaip, Prontoderm® gaminiai turi būti vartojami ilgiausiai 15 dienų (1 – 3 kolonijų naikinimo ciklai 3 – 5 dienas kasdien).

Papildomos higienos priemonės: Rekomenduojamos siekiant sumažinti kolonijų atsinaujinimo ir pernešimo riziką: rankų 
dezinfekcija (pvz., su Softa-Man®, Softalind®) prieš kontaktą su pacientu ir po to, visų paviršių dezinfekcija (pvz., su 
Hexaquart®, Meliseptol®) vilkint apsauginius drabužius ir t. t.

Techninė informacija: Prontoderm® gaminių linijos ir ProntOral® vartojimo rezultatai ir ilgalaikis poveikis buvo įrodytas in 
vitro ir klinikinėje praktikoje.

Prontoderm® tirpalas, putos, servetėlės viso kūno valymui: 0,11% biguanidų poliamino propilo (poliheksanido), paviršinio 
aktyvumo medžiagos, pagalbinės medžiagos.

Prontoderm® nosies gelis (mažo klampumo gelis) kolonijoms nosyje naikinti: 0,1% biguanidų poliamino propilo (poliheksanido), 
glicerinas, hidroksietilceliuliozė, pagalbinės medžiagos.

ProntOral® burnai skalauti: 0,15% biguanidų poliamino propilo (poliheksanido), aromatinės medžiagos, natrio ciklamatas, 
paviršinio aktyvumo medžiagos, pagalbinės medžiagos.

Šalutinis poveikis: Labai retais atvejais užtepus Prontoderm® tirpalo arba putų gali pasireikšti odos sausumas arba nestipraus 
deginimo pojūtis, bet šie reiškiniai išnyksta po kelių minučių.
Kontraindikacijos: Prontoderm® ir (arba) ProntOral® gaminių linijos nereikėtų vartoti, jeigu žinoma, kad pacientas yra 
alergiškas bet kuriai iš sudedamųjų dalių arba jeigu tokia alergija įtariama. Nevartokite gaminių vidurinei ar vidinei ausiai 
arba akims!
Nevartokite kartu su anijoniniais tenzidais, nes tai gali pabloginti apsaugą.
Prieš vartodami Prontoderm® pašalinkite nuo odos muilo ar prausimosi losjonų likučius. Venkite vartoti kitus gaminius 
kartu su Prontoderm®.

Vartoti draudžiama: Nėštumo ir žindymo laikotarpis: nėra duomenų, įrodančių kokį nors sudedamųjų dalių mutageninį 
arba embriotoksinį poveikį. Kadangi poliheksanido sisteminės absorbcijos nėra, nėra tikėtina, kad sudedamosios dalys 
patektų į motinos pieną. Tačiau, trūkstant klinikinės patirties su nėščiomis ir žindančiomis moterimis, naujagimiais ir 
kūdikiais, Prontoderm® ir (arba) ProntOral® gaminius reikėtų vartoti tik kruopščiai įvertinus šiuos pacientus mediciniškai.

Bendrieji saugos nurodymai: Vartoti tik ant nepažeistos odos ir gleivinių. Nevartoti infuzijoms arba injekcijoms! 
Nenuryti. Nurijus išskalauti burną, gerti daug vandens ir kreiptis į gydytoją. Patekus į akis gausiai praplauti vandeniu, taip 
pat ir po vokais. Jeigu akių sudirgimas nepraeina, kreiptis į specialistą.

Talpyklę po kiekvieno vartojimo nedelsiant uždaryti. Vartokite tik nepažeistus buteliukus be jokių trūkumų. Po vartojimo 
išmeskite likusias Prontoderm servetėles. Nelaikykite buteliukų tiesioginėje saulės šviesoje.

Medicinos prietaisas. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje!

Aplinkosaugos informacija: Prontoderm® ir (arba) ProntOral® gaminius galima saugiai šalinti su nuotekomis, jie neturi 
jokio žinomo nepageidaujamo poveikio vamzdynų sistemoms. 


