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Forvaras utom rackhall for barn.
Oppbevares utilgjengelig for barn.
Opbevares utilgaengeligt for barn.
Hoida lastele kdttesaamatus kohas.
Uzglabat bérniem nepieejama vieta.
Saugoti nuo vaiky.

Skydda flaskorna mot direkt solljus.

Oppbevar flaskene utenfor direkte sollys.

Flasken ma ikke udseettes for direkte sol.

Hoida pudeleid otsese paikesekiirguse eest.

Sargat pudeles no tieSiem saules stariem.
Buteliukus saugoti nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

Unik enhetsidentifierare

Unik enhetsidentifikator

Unik udstyrsidentifikation

Unik enhetsidentifikator

Unikalus priemonés identifikatorius
lerices identifikacijas numurs
Seadme kordumatu identifikaator
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Lés instruktionerna for information.
Om anvéndning.

Les bruksanvisningen.

Lees brugsanvisningen.

Lugege kasutusjuhendit.

Lastt lietoSanas instrukeiju.

Perskaitykite vartojimo instrukcijas.

Partinummer.
Partinummer.
Varenr.

Partii number.
Sérija.

Serijos numeris

Importor
Importer
Importer
Importer
Importuotojas
Importétajs
Importija
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Tillverkare. Anvénds fore: manad och ar.
Produsent. Brukes for: maned og ar.
Anvendes senest: maned og ar.

Producent.

Tootja. Séilivusaeg: kuu ja aasta.
Razotajs. Izlietot l1dz: ménesis un gads.
Gamintojas Vartoti iki: ménuo ir metai

Partinummer

2 Hallbar i tva manader efter Gppning.
Partinummer Holdbar i 2 mndr. etter apning.
Varenummer Holdbarhed efter bning : 2 maneder.
Cikkszam Séilivusaeg pérast esmast avamist 2 kuud.

Kataloogi number
Sérijas numurs
Katalogo numeris

Uzglabasanas laiks péc atvérdanas: 2 ménesi.
Tinkamumo laikas atidarius: 2 ménesiai

Auktoriserad EU-representant
Autorisert EU-representant
Autoriseret repraesentant i EU
Autorisert EU-representant
|galiotasis atstovas ES

ES pilnvarots parstavis
Volitatud esindaja EUs

B/BRAUN

: wal B. Braun Medical AG
R Seesatz 17
c € @" CH-6204 Sempach
0344 Switzerland

Bruksanvisning: MDRO-dekolonisation med Prontoderm®
[6sning, vatservett, skum, gel och ProntOral®

Inledning: Multiresistenta sjukdomsalstrare (MDRO) liksom MRSA (methicillin/multi-resistent staphylococeus aureus),
VRE (vancomycin-resistenta enterokocker) eller ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) férorsakar allt fler hélsoproblem
och har en mycket negativ inverkan pa samhillet (t ex. samhallsférvérvad (CA-) MRSA). MDRO kan kolonisera huden.
Denna kolonisation maste under alla omsténdigheter sérskilt undvikas fore operativa ingrepp hos katetriserade eller
immunsupprimerade patienter, for att forebygga allvarliga problem som infektioner. Malet ar att reducera incidensen av
sadana infektioner genom dekolonisation.

Denna bruksanvisning visar hur enkelt dekolonisationen med Prontoderm® produktsortiment kan utforas och hur mycket
tid man sparar.

Indikationer for Prontoderm® produktsortiment:

- MDRO-dekolonisation genom fysikalisk rengéring.

- Avsedd att anvandas i medicinska miljéer.

- Avsedd for preoperativ rengdring.

- Permanent antimikrobiell barridreffekt for att undvika rekolonisation genom den transienta floran.
- Hammar tillvaxten, spridningen och Gverféringen av MDRO.

- Luktreduktion.

Indikationer for ProntOral®:

- MDRO-dekolonisation av munhalan och svalget genom fysikalisk rengdring.

- Forebyggande av plack-bildning, karies, parodontit och gingivit.

- Avsedd att anvandas i medicinska miljoer.

- Permanent antimikrobiell barridreffekt for att undvika rekolonisation genom den transienta floran.
- Hammar tillvaxten, spridningen och Gverféringen av MDRO.

- Avsedd for patienter med skadade slemhinnor (t ex efter onkologisk stralning eller kemoterapi).

Avsedda anvandare: Medicinare, vardpersonal och privatpersoner efter att ha blivit instruerade. Pa sjukhus, vardhem och
i hemmet.

Forberedelse: Prontoderm® produkter eller ProntOral® far ej blandas med andra tvalar eller [gsningar.

Prontoderm® produkterna &r fardiga att anvéndas. Prontoderm® servetter kan anvandas i stéllet for tvdttlappar indrénkta
med Prontoderm® ldsning och kan vdrmas i mikrovagsugn innan de anvands. Prontoderm® lgsningen kan varmas upp till
kroppstemperatur fore anvindningen (t ex i vattenbad eller inkubator).

Anvindning: Helkroppsrengdring och dekolonisation av immobila patienter:

Beroende pa patientens kroppsstorlek behdvs ca. 300 - 500 ml Prontoderm® lgsning. Nagon skéljning efter behandlingen
behévs ej (leave-on produkter). Patienterna tvéttas noga med rena tvéttlappar som ordentligt drénkts in med Prontoderm®
16sning. Till detta gar det at minst. 8 nya och rena tvattlappar. Dessutom behdvs ytterligare bommulspinnar att anvandas i
dron och ndsa. Efter varje behandlingsfas skall tvéttlappar och bommulspinnar alltid finnas till hands eller géras i ordning
och infor nésta fas skall nya anvandas. Sa snart ena kroppssidan &r helt rengjord placeras en ren linneduk under patienten
varefter den andra kroppssidan behandlas enligt beskrivningen nedan.

1. Oral rengdring: Placera tandproteser i Prontoderm® I6sning och inkubera i minst 15 min. Avldgsna aterstaende
beldggningar med en borste och skdlj protesen darefter med vatten. Gurgla munnen dagligen i 30 sekunder (60 sekunder
vid MRSA) med ca 10 ml outspadd I6sning, undvik att svilja och att skdlja munnen direkt efter behandlingen.

2. Nédsan: Rengdr ndsan ordentligt med Prontoderm® Nasal Gel med hjalp av bommulspinnar. Rengdr noga nésan och
nasborrarna extra noga minst 3 ganger dagligen. Forhindra att en svarborttaglig skorpa bildas, genom att skapa en sa
liten grogrund som mjligt for eventuell rekolonisation.

3. Hartvatt: Fukta haret med en tvéttlapp. Torka noga haret efter 3-5 minuter med en ren handduk. Tvatta, om patienten
sa Onskar, darefter haret med valfritt schampo.

4, Ansiktet: Applicera Prontoderm® 16sning pa samtliga hudytor. Hall Ggonen sténgda under behandlingen. Rengér forsiktigt
omradet omkring 8gonen samt Ggonlocken. Torka efter 1-2 minuter av de rengjorda hudpartierna med en ny och ren
duk.5. Oronen: Rengor ytterorat med en bommulspinne som fuktats i Prontoderm® Igsning .

Observera: Prontoderm® I6sningen eller andra rengdringsmedel far ej rinna in i innerdrat.

6. Overkroppen: Rengdr dverkroppen fran nacken och neddt och torka efter 1-2 minuter av med en ny och ren duk.

7. Benen: Rengdr och dekolonisera benen med en ren tvattlapp.

8. Underkroppen: Flera tvdttlappar kan behdvas till rengdringen av underkroppen, for att helt eliminera lukter.
9. Urinrdr och kateter-ingangsdppningar: Rengdr ingangsdppningar for permanenta katetrar med en genomdrénkt
bommulspinne och torka efter 1 minut med en ny pinne. Rengor fran insidan och utat.

Andra foremal: Andra féremal sasom glasdgon, smycken, proteser etc kan dekoloniseras genom rengéring med en
Prontoderm® |gsning eller vatservetter. Vid rengdring av plastforemal bar ldsningen skéljas av med kranvatten efter det att
den verkat i ca 5 minuter.

Behandlingstid: | enlighet med nuvarande riktlinjer for MDRO dekolonisation. Alternativt instruktioner fran din lékare.
Prontoderm produkter skall maximalt anvandas i 15 dagar (1 till 3 dekoloniseringscykler dar en cykel &r 3 till 5 dagar).

Hygieniska foreskrifter: Faljande atgarder rekommenderas for att reducera risken for rekolonisation och spridning av smitta:
Desinficering av hinderna (t ex med Softa-Man®, Softalind®) fore och efter patientkontakt, desinficering av samtliga ytor
(t ex med Hexaquart®, Meliseptol®), anvindning av skyddsklder, etc.

Teknisk specification: Effektivitet och permanent verkan av Prontoderm® produktfamilj och ProntOral® pavisade i
in-vitro-tester och praktiska kliniska tester.

Prontoderm® Idsning, skum, vétservetter for helkroppsrengéring: 0.11% polyaminopropy! biguanid (polihexanid), tensider,
hjalpamnen

Prontoderm® Nasal Gel (tunnflytande gel) for dekolonisation av nésan: 0.1% polyaminopropyl biguanid (polihexanid), glycerin,
hydroxyethylcellulosa, hjélpdmnen

ProntOral® for munskaljning: 0.15% polyaminopropy! biguanid (polihexanid), aroma, natrium cyklamat, tensider, hjdlpamnen

Biverkningar: | mycket séllsynta fall kan torr hud eller latt sveda upptrada efter anvandning av Prontoderm® lgsning eller
foam, ett obehag som dock forsvinner efter nagra minuter.

Kontraindikationer: Prontoderm® | ProntOral® produktsortiment far ej anvindas pa patienter som har kiinnedom om att
de lider av allergier mot nagot amne i dessa produkter, eller har misstanke om nagon sadan allergi. Dessa produkter far ej
anvéndas for behandlig av mellan- eller innerdrat!

Inte heller i kombination med anjoniska tensider, eftersom konserveringen dérigenom kan skadas.

Ta bort rester av tval eller tvattkrdm fran huden med vatten fore anvandning av Prontoderm®. Anvéndning av andra produkter
tillsammans med Prontoderm® produkter skall undvikas.

Anvindningsinskrankningar: Graviditet och amningstid: Det finns inga kanda uppgifter om vilka mutagena eller embryotoxiska
effekter som kan pavisas av dessa dmnen. Eftersom polihexanid inte systematiskt resorberas, saknas sannolikhet for att
amnet skulle ga in i modersmjdlken. Pa grund av otillréckliga kunskaper om gravida och ammande kvinnor, nyfodda och
sméabarn borde, Prontoderm® | ProntOral® i dessa fall endast anvandas efter en omfattande klinisk provning.

Allménna sdkerhetsforeskrifter: Endast for anvandning pa intakt hud och slemhinnor. Far ej infunderas eller injiceras! Far
€] svaljas. Vid intag av detta dmne skall munnen skdljas, tillrackligt mycket vatten drickas och lakare tillkallas. Om dmnet
kommer i kontakt med 6gonen skall dessa skéljas ordentligt med vatten, dven under 6gonlocken. Om dgonirritationen haller i
sig skall en dgonspecialist konsulteras.

Stang omedelbart behallaren efter varje anvdndning. Anvdnd endast hela och felfria flaskor. Kassera aterstaende
Prontoderm® Wipes efter anvéndning. Undvik att forvara flaskorna i direkt solljus.

Kontrollera att barn inte kommer i ndrheten av medicinska produkter!

Miljginformation: Prontoderm® | ProntOral® produkter kan spolas ut med avloppsvattnet och har hittills inte uppvisat
nagra kanda negativa effekter pa avloppsvattensystemet.

NOJ Bruksanvisning: MDRO-dekolonisering med Prontoderm®
lgsning, vatservietter, skum, gel og ProntOral®

Innledning: Multiresistente bakterier (MDRO) som MRSA (methicillin-/multiresistente staphylococcus aureus), VRE
(vancomycinresistente enterokokker) eller ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) forarsaker stadig flere helseproblemer
og har sveert negativ innvirkning pa samfunnet (f.eks. (CA-) MRSA som oppstar utenfor sykehus). MDRO kan kolonisere
huden. For & forebygge alvorlige problemer som infeksjoner er det spesielt viktig & unnga slik kolonisering for operative
inngrep pa kateteriserte eller immunsupprimerte pasienter. Malet er a redusere forekomsten av slike infeksjoner gjennom
dekolonisering.

Denne bruksanvisningen viser hvor enkelt og raskt dekolonisering lar seg gjere med Prontoderm®-produkter.

Indikasjoner for Prontoderm® produktsortiment:

- MDRO-dekolonisering gjennom fysisk rensing.

- Egnet til bruk i medisinske sammenhenger.

- Egnet til preoperativ rengjoring.

- Permanent antimikrobiell barriereeffekt for & unnga rekolonisering gjennom den transiente floraen.
- Hemmer vekst, spredning og overforing av MDRO.

- Luktreduksjon.

Indikasjoner for ProntOral®:

- MDRO-dekolonisering av munnhulen og svelget gjennom fysisk rensing.

- Forebygging av plakkdannelse, karies, parodontitt og gingivitt.

- Egnet til bruk i medisinske sammenhenger.

- Permanent antimikrobiell barriereeffekt for & unnga rekolonisering gjennom den transiente floraen.
- Hemmer vekst, spredning og overforing av MDRO.

- Egnet for pasienter med skadede slimhinner (f.eks. etter onkologisk straling eller kjemoterapi).

Malgruppe: Medisinere, pleiepersonell og privatpersoner etter & ha blitt instruert. Pa sykehus, pleiehjem og i hjemmet.

Forberedelse: Prontoderm®-produkter og ProntOral® ma ikke blandes med andre saper eller Igsninger.
Prontoderm®-produktene er bruksferdige. Prontoderm® vatservietter kan brukes istedenfor vaskekluter fuktet med
Prontoderm® Igsning og kan bli varmet opp i en mikrobelgeovn for bruk. Prontoderm® lasning kan varmes opp til
kroppstemperatur for bruk (f.eks. i vannbad eller inkubator).

Bruk: Helkroppsvask og dekolonisering av immobile pasienter:

Avhengig av pasientens kroppsstarrelse trengs det ca. 300-500 ml Prontoderm® lgsning. Det er ikke ngdvendig a
skylle etter behandlingen (leave-on-produkter). Pasienten vaskes grundig med rene kluter som er godt fuktet med
Prontoderm® Igsning. Dette krever minst 8 nye og rene kluter. | tillegg trengs det flere bomullspinner til rengjoring av
orer og nese. Etter hver behandlingsfase skal kluter og bomullspinner fjernes, og i neste fase skal nytt utstyr tas i bruk.
Nar den ene kroppssiden er helt rengjort, plasseres et rent laken under pasienten for den andre kroppssiden behandles
som beskrevet nedenfor.

1. Oral rengjering: Legg tannprotesen i Prontoderm losningen i minimum 15 minutter. Fiern s& gjenstaende plakk/
urenheter med tannbgrste og skyll tannprotesen med vann. Bruk ProntOral® til skylling av munn og svelg. Gurgle daglig i
30 sek- under (60 sekunder ved MRSA) med ca. 10 ml ufortynnet lgsning. Unngé svelging og skylling av munnen rett
etter behandlingen.

2. Nesen: Rengjer nesen grundig med Prontoderm® Nasal Gel og en bomullspinne. Nesen og neseborene skal rengjgres
ngye minst 3 ganger om dagen. For a gjore vekstvilkarene for eventuell rekolonisering sa dérlige som mulig er det viktig &
unnga at det dannes fastsittende skorper.

3. Harvask: Fukt haret med en klut. Tork haret godt med et rent handkle etter 3-5 minutter. Hvis pasienten gnsker
det, kan haret vaskes med valgfri sjampo etterpa.

4. Ansiktet: Pafor Prontoderm® Igsning pa alle hudomrader. Hold gynene lukket under behandlingen. Veer varsom

ved rengjering i omradet omkring eyne og eyelokk. Etter 1-2 minutter torkes den rengjorte huden med et nytt, rent
handkle.

5. @rene: Det ytre gret rengjores med en bomullspinne fuktet med Prontoderm® lgsning.

Veer forsiktig: Prontoderm® lgsning eller andre rensemidler ma ikke renne inn i det indre oret.

6. Overkroppen: Rengjor overkroppen fra nakken og ned, og terk med et nytt og rent handkle etter 1-2 minutter.

7. Beina: Rengjor og dekoloniser beina med en ren klut.

8. Underkoppen: Det kan veere behov for flere kluter ved rengjaring av underkroppen slik at lukter elimineres fullstendig.
9. Urinrer og kateter-inngangsapninger: Rengjor inngangsapninger for permanente katetre med en fuktet
bomullspinne og terk med en ny pinne etter 1 minutt. Rengjor fra innsiden og ut.

Andre gjenstander: Alle andre gjenstander slik som briller, smykker, proteser, etc. kan tgrkes av med Prontoderm® Igsning
eller vatservietter for dekontaminering. Plast ber torkes av med rent vann etter en eksponeringstid pa ca. 5 minutter.

Brukstid: | henhold til gjeldene retningslinjer for MDRO dekolonisering, hvis ikke helsemyndighetene har bestemt annerledes.
Prontoderm produktene kan brukes i maksimum 15 dager ( 1 til 3 dekoloniserings sykluser pa 3 til 5 dager).

Hygieniske forskrifter: Folgende tiltak anbefales for & redusere risikoen for rekolonisering og smittespredning: desinfisering
av hendene (f.eks. med Softa-Man®, Softalind®) for og etter pasientkontakt, desinfisering av alle overflater (f.eks. med
Hexaquart®, Meliseptol®), bruk av vernekler osv.

Tekniske informasjon: Effektivitet og varighet av effekten til Prontoderm® produktserie og ProntOral® er vist in vitro
og i klinisk praksis.

Prontoderm® lgsning, skum, vatservietter for rensing av hele kroppen: 0,11 % polyaminpropylbiguanid (polyheksanid),
overflateaktive stoffer, hjelpestoffer

Prontoderm® Nasal Gel (gel med lav viskositet) for dekontaminering av nese: 0,1 % polyaminpropylbiguanid (polyheksanid),
glyserol, hydroksyetylcellulose, hjelpestoffer

ProntOral® for munnskylling: 0,15 % polyaminpropylbiguanid (polyheksanid), aroma, natriumeyklamat, overflateaktive
stoffer, hjelpestoffer

Bivirkninger: | sveert sjeldne tilfeller kan bruk av Prontoderm® lgsning eller foam medfare torr hud eller en svak brennende
falelse. Slikt ubehag forsvinner imidlertid etter noen minutter.

Kontraindikasjoner: Prontoderm®-/ProntOral®-produkter ma ikke brukes p& pasienter som vet at de er allergiske mot
noen av innholdsstoffene i produktene, eller som har mistanke som slik allergi. Produktene skal ikke brukes til behandling
av mellomeret eller det indre oret!

Ma ikke brukes i kombinasjon med anioniske tensider, da det kan skade konserveringen.

Fiern rester av sape eller vaskekremer fra huden med vann for bruk av Prontoderm®. Unnga a bruke andre produkter
sammen med Prontoderm®-produkter.

Bruksbegrensninger: | forbindelse med svangerskap og amming: Det foreligger ingen opplysninger om hvilken mutagen
eller embryotoksisk effekt innholdsstoffene har. Da polihexanid ikke systematisk resorberes, er det ikke sannsynlig at
stoffet gar over i morsmelken. Pa grunn av utilstrekkelig klinisk erfaring med gravide og ammende kvinner, nyfadte og
smébarn bgr Prontoderm® [ ProntOral® kun brukes etter omfattende klinisk undersgkelse.

Generelle sikkerhetsregler: Skal kun brukes pa hel hud og slimhinner. Ma ikke infunderes eller injiseres! Ma ikke
svelges. Ved inntak av middelet skal munnen skylles, tilstekkelig med vann drikkes og lege tilkalles. Hvis middelet kommer i
kontakt med gynene, skal synene skylles grundig med vann - ogsa under gyelokkene. Kontakt gyespesialist hvis gyeirritasjonen
ikke gir seg.

Lukk beholderen umiddelbart etter hver bruk. Ikke bruk flasker som ikke er hele og feilfrie. Kast gjenveerende
Prontoderm® servietter etter bruk. Unnga & oppbevare flaskene i direkte sollys.

Hold barn i god avstand fra medisinske produkter!

Miljginformasjon: Prontoderm®-/ProntOral®-produkter kan spyles ned i avlep og har ingen kjent negativ effekt pa
avlgpssystemet.



| DK Brugsvejledning: MDRO-dekolonisering med Prontoderm®
Solution, Wipes, Foam, Gel og ProntOral®

Indledning: Multiresistente sygdomsfremkaldere (MDRO) som MRSA (meticillin/multiresistente stafylokokker), VRE
(vancomycin-resistente enterokokker) eller ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) forvolder i voksende omfang
problemer inden for sundhedsveesenet og har en alvorlig indflydelse p& samfundet (f.eks. (CA-) MRSA som opstar
udenfor sygehuset). MDRO kan kolonisere huden. Denne kolonisering skal under alle omsteendigheder undgas, iser for
operative indgreb og hos patienter med kateter eller nedsat immunforsvar for at forebygge alvorlige problemer som
infektioner. Malet med dekolonisering er, at reducere incidensen af sadanne infektioner.

Denne brugsanvisning viser, hvordan dekolonisering med Prontoderm® produktsortimentet nemt og tidsbesparende
kan gennemfores.

Indikationer for Prontoderm® produktsortimentet:

- MDRO-dekolonisering ved fysisk renggring.

- Egnet til brug inden for det medicinske omrade.

- Egnet til den praeoperative afvaskning.

- Vedholdende antimikrobiel barriereeffekt, sa rekolonisering via den transiente flora undgas.
- Heemning af vaekst, spredning og overforsel af MDRO.

- Lugtreduktion

Indikationer for ProntOral®:

- MDRO-dekolonisering af mundhulen og sveelget med fysisk rengering.

- Forebyggelse af plakdannelse, karies, paradentose og tandkgdsbetaendelse.

- Egnet til brug inden for det medicinske omréade.

- Vedholdende antimikrobiel barriereeffekt, sa rekolonisering via den transiente flora undgas.

- Heemning af vaekst, spredning og overforsel af MDRO.

- Egnet til patienter med skadede slimhinder (f.eks. efter onkologisk straling eller kemoterapi).

Malgruppe: Medicinere, plejepersonale samt ikke faglarte efter relevante instruktioner. Pa sygehuse, plejehjem og i
hjemmet.

Forberedelse: Prontoderm® produkter eller ProntOral® ma ikke blandes med andre saber eller oplgsninger.
Prontoderm® produkterne er klar til brug. Prontoderm® Wipes kan erstatte vaskeklude gennemveedet af Prontoderm®
Solution og kan for brug opvarmes i mikroovnen. Prontoderm® oplasning kan opvarmes til kropstemperatur for brug
(f.eks. i et vandbad eller varmeskab).

Anvendelse: Til rengering over hele kroppen, samt dekolonisering af immobile patienter: Alt afhaengig af patientens
storrelse vil ca. 300 - 500 ml Prontoderm® oplasning veere nodvendig. Det er ikke nodvendigt med afskylning efter
brug ("leave-on" produkter). Patienterne vaskes med nye vaskeklude, der er grundigt gennemvaedet med Prontoderm®
oplgsning. Til dette formal er mindst 8 nye, rene vaskeklude ngdvendige. Yderligere vil flere vatpinde vaere nodvendige,
f.eks. til brug i grer og naese. Efter hver fase i forlobet kasseres vaskekludene og vatpindene. Nye rekvisitter tages i
brug til naste fase i forlobet. Sa snart den ene side af kroppen er rengjort, placeres et rent lagen under patienten, og
derefter bliver kroppens anden side behandlet, som beskrevet nedenfor.

1. Mundpleje:Placer tandprotesen i Prontoderm og lad det virke i mindst 15min. Fjern derefter tilbageblevne belaegninger
med en barste og skyl efterfalgende protensen med vand. Gurgl flere gang dagligt i 30 sekunder (60 sekunder i tilfeelde
af MRSA) med ca. 10 ml ufortyndet oplasning; undlad at synke og at skylle umiddelbart efter behandlingen.

2. Naese: Rengor naesen grundigt med Prontoderm® Nasal Gel og en vatpind. Renggr naesen og isar nzeseborene grundigt
mindst 3 gange dagligt. Dannelse af fasthangende skorper skal forhindres, for at skabe en sa lille grobund som muligt

for en eventuel rekolonisering.

3. Harvask: Gor haret fugtigt med en vaskeklud. Tor efter 3 - 5 minutter haret omhyggeligt med en ren klud. Hvis det

onskes, kan haret derefter vaskes med en shampoo efter eget valg.

4. Ansigt: Kom Prontoderm® oplasning i hele ansigtet. Hold gjnene lukket under behandlingen. Renger forsigtigt gjnenes

omgivelser og gjenlagene. Aftor efter 1-2 minutter den rengjorte hud med en ny, ren klud.

5. @rer: Rengor det ydre gre med en vatpind, der er fugtet med Prontoderm® oplgsning.

Forsigtig: Prontoderm® oplgsning eller andre renggringsoplgsninger ma ikke sive ind i det indre gre.

6. Overkrop: Renger overkroppen fra nakken og nedefter, og after efter 1 - 2 minutter med en ny, ren klud.

7. Ben: Rengor og dekolonisér benene med en ny klud.

8. Underkrop: Flere vaskeklude kan vaere pakreevede til rengering af underkroppen.

9. Urinrer og kateter indgangsabninger: Rengor adgange til langtidskatetre med gennemblodte kompresser og after
efter 1 minut med nye. Foretag renggringen indefra og ud.

Andre genstande: Alle andre genstande som briller, smykker, proteser osv. kan dekoloniseres ved renggring med
Prontoderm® Solution eller Wipes. Plastikgenstande ber skylles af med postevand, efter at den har virket i ca. 5 minutter.

Anvendelsestid: Udfgres i henhold til gaeldende retningslinier for MDRO dekolonisation. Med mindre andet er anvist af
leege/sygeplejerske, ma Prontoderm produkter max. benyttes i 15 dage (1 til 3 dekolonisationsperioder hver pa 3 til 5 dage).

Vejledende hygiejneforskrifter: For at reducere risikoen for rekolonisering og spredning af smitte anbefales folgende:
Desinficering af haenderne (f.eks. med Softa-Man®, Softalind®) fer og efter patientkontakt, desinficering af alle flader
(f.eks. med Hexaquart®, Meliseptol®), ifgre sig beskyttelsestaj osv.

Tekniske data: Effektiv og vedvarende virkning af Prontoderm® produktfamilien og ProntQOral® er dokumenteret i in
vitro og klinisk praksis.

Prontoderm® Solution, Foam, Wipes til rengering af hele kroppen: 0,11% polyaminopropyl biguanide (Polyhexanid),
overfladeaktive stoffer, bindemidler

Prontoderm® Nasal Gel til dekolonisering af naesen: 0,1% polyaminopropyl biguanide (Polyhexanid), Glycerin,
Hydroxyethylcellulose, bindemidler

ProntOral® til mundskyldning: 0,15% polyaminopropyl biguanide (Polyhexanid), Aroma, Sodium Cyclamate, overfaldeaktive
stoffer, bindemidler

Bivirkninger: | meget sjeeldne tilfeelde vil der efter brug af Prontoderm® oplasning eller foam kunne forekomme tor
hud eller en svag braendende fornemmelse, hvilket dog forsvinder efter nogle fa minutters forlgb.
Kontraindikationer: Prontoderm® | ProntOral® produktsortimentet ma ikke anvendes til patienter, der har kendskab
til, at de lider af allergi over for et af stofferne i disse produkter eller har mistanke om en sadan allergi. Anvend aldrig
produkterne i mellemoret eller i det inderste af oret!

Ma heller ikke anvendes i kombination med anioniske tensider, da konserveringen derved kan skades.

For brug af Prontoderm® skal seberester eller lignende veere fjernet fra huden med vand. Brug af andre produkter
samtidig med Prontoderm® produkter skal undgas.

Anvendelsesbegraensninger: Graviditet og amningsperiode: Der findes ingen kendte oplysninger om, hvilke mutagene
eller embryotoksiske effekter, der kan pavises i forbindelse med disse stoffer. Da polihexanide ikke systematisk resorberes,
er det ikke sandsynligt, at stoffet skulle ga over i modermaelken. P4 grund af den utilstreekkelige kliniske erfaring med
gravide og ammende kvinder, nyfadte og smabegrn burde Prontoderm® | ProntOral® i disse tilfeelde dog kun anvendes
efter en omhyggelig klinisk evaluering.

Generelle sikkerhedsforskrifter: Kun til brug pa intakt hud og slimhinder. - ikke til infusion eller injektion! Ma ikke
synkes. | tilfeelde af indtagelse af dette stof, skal munden skylles med rigeligt vand og en laege kontaktes. | tilfeelde af
kontakt med gjnene, skal disse omgaende skylles med rigeligt vand, ogsa under gjenlagene. Hvis irritationen i gjnene
fortseetter, skal en gjenspecialist kontaktes.

Luk beholderen umiddelbart efter hver brug. Anvend kun hele og fejlfri flasker. Kassér resterende Prontoderm Wipes
efter brug. Hold flaskerne pa afstand af direkte sollys.

Medicinsk produkt - skal holdes uden for berns reekkevidde!

Miljginformation: Prontoderm® | ProntOral® produkter kan skylles sikkert ud med aflgbsvandet og har indtil nu ikke
vist nogle kendte negative virkninger pa aflgbssystemet.

[ EE] Kasutusjuhend: MDRO-dekolonisatsioon Prontoderm® lahuse,
salvrattide, vahu, geeli ja ProntOral® suuveega

Sissejuhatus: multiravimresistentsed organismid (MDRO) nagu MRSA (metitsilliin/multiresistentne Staphylococcus
aureus), VRE (vankomiitsiinresistentsed enterokokid) voi ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) valmistavad tervishoius
iiha suuremaid probleeme ja need mojutavad tdsiselt ihiskonda (nt community-aquired (CA-) MRSA). MDRO véivad
koloniseerida nahka. Seda kolonisatsiooni tuleb eelkdige véltida just enne kirurgilist sekkumist, kateetriga voi immu-
nosupresseeritud patsientidel, ennetamaks tdsiseid probleeme nagu infektsioonid. Dekolonisatsiooni eesmargiks on
vahendada sellistesse infektsioonidesse haigestumust.

Kéesolev kasutusjuhend annab ndpunditeid, kuidas aega saastvalt ja lihtsalt labi viia dekolonisatsiooni Prontoderm®
toodetega.

Néidustused Prontoderm® toodetele:

- MDRO-dekolonisatsioon mehaanilise puhastusega.

- Sobib kasutamiseks meditsiinis.

- Sobib operatsioonieelseks puhastamiseks.

- Kestev antimikroobne barjaariefekt rekolonisatsiooni valtimiseks ajutise flooraga.
- MDRO paljunemise, levimise ja lilekandumise parssimine.

- Lohna vahendamine.

Néidustused ProntOral® jaoks :

- Mehaanilise puhastusega suuddne ja kurgu MDRO-dekolonisatsioon.

- Hambakatu tekke, kaariese, parodontiidi ja igemepdletiku ennetamine.

- Sobib kasutamiseks meditsiinis.

- Kestev antimikroobne barjaariefekt rekolonisatsiooni valtimiseks ajutise flooraga.

- MDRO paljunemise, levimise ja lilekandumise parssimine.

- Sobib kahjustatud limaskestadega patsientidele (nt pérast kiiritamist voi kemoteraapiat onkoloogias).

Kasutajad: arstid, hoolduspersonal ja patsiendid parast vastavat instruktsiooni. Kasutamiseks haiglates, hooldekodudes
ja kodus.

Ettevalmistus: Prontoderm® tooted voi ProntOral® suuvett ei voi segada teiste seepide voi lahustega.

Prontoderm® tooted on kasutusvalmis. Prontoderm® salvratte vdib kasutada Prontoderm® lahuses immutatud pesemislappide
asemel ja neid voib soojendada enne kasutamist mikrolaineahjus. Prontoderm® lahuse vdib enne kasutamist soojendada
kehatemperatuurini (nt veevannis véi kuuméhukapis).

Kasutamine: piiratud liikumisvdimega patsientide puhul kogu keha puhastamine ja dekolonisatsioon.

Vastavalt patsiendi suurusele l&heb vaja ca 300 - 500 ml Prontoderm® lahust. Parast kasutamist ei ole loputamine
vajalik (pealejietavad tooted). Patsiendid pestakse uue pesemislapiga, mida on pohjalikult immutatud Prontoderm®
lahusega. Selleks laheb vaja vdhemalt 8 uut ja puhast pesemislappi. Samuti on vaja mitut vatipulka, nt kasutamiseks
korvades ja ninas. Pesemislapid véi vatipulgad visatakse parast iga kasutamisetappi dra véi voetakse pérast to6tlemist
taaskasutusele ning kasutatakse uusi vahendeid jérgmise etapi jaoks. Niipea, kui keha tiks kiilg on taielikult puhastatud,
asetatakse patsiendi alla uus lina ja seejarel puhastatakse vastavalt kirjeldatule teine kiilg.

1. Suuhooldus: Asetage hambaproteesid Prontoderm® lahusesse vahemalt 15 minutiks. Seejérel eemaldage hambaharjaga
allesjaanud katt ning loputage proteesid veega. ProntOral® suuvett kasutatakse suu ja kurgu loputamiseks. Kuristada
mitu korda péevas 30 sekundi jooksul (60 sekundi jooksul MRSA korral) ca 10 ml lahjendamata lahusega, mitte loputada.
2. Nina: Nina puhastada pohjalikult Prontoderm® geeliga Nasel Gel ja vatipulgaga vihemalt 3 korda péevas. et
Hoidmaks véimaliku rekolonisatsiooni teket minimaalsena tuleb ennetada tugevate koorikute moodustumist,.

3. Juuste pesemine: juuksed niisutada pesemislapiga. 3 - 5 minuti parast kuivatada juuksed hoolikalt puhta ratikuga.
Soovi korral véib juuksed seejérel pesta Teie poolt valitud Sampooniga.

4. Nagu: kogu nahk katta tdielikult Prontoderm® lahusega. Toimingu ajal hoida silmad kinni. Silmade ja silmalaugude
limbrust puhastada ettevaatlikult. 1 - 2 minuti parast kuivatada puhastatud nahk uue puhta rétikuga.

5. Korvad: valiskdrv puhastada Prontoderm® lahuses niisutatud vatipulgaga.

Ettevaatust: Prontoderm® lahus véi muud puhastuslahused ei tohi valguda kdrva sisse.

6. Ulakeha: iilakeha puhastada turjast allapoole likudes ja kuivatada 1 - 2 minuti pérast uue puhta rétikuga.

7. Jalad: jalad puhastada, dekoloniseerida uue lapiga.

8. Alakeha: Lohnade taielikuks eemaldamiseks voib alakeha puhastamisel vaja minna mitu pesemislappi.
9. Kusiti ja kateetri sisenemiskohad: piisikateetrite sisestusavad puhastada immutatud vatipulkadega ja kuivatada 1
minuti péarast uue vatipulgaga. Liikuda seespoolt véljapoole.

Muud esemed: kdik muud esemed nagu prillid, ehted, proteesid jne vdib dekolonisatsiooniks puhtaks hédruda
Prontoderm® lahuse vdi salvréttidega. Plastikust esemed tuleks pdrast 5 minutilist mdjumisaega loputada veega.

Kasutusaeg: vastavalt kehtivatele MDRO dekoloniseerimise juhistele. Kui teie arst ei ole soovitanud teisiti, kasutatakse
Prontoderm tooteid maksimaalselt 15 péeva (1 kuni 3 dekoloniseerimise tsiiklit, igatiks 3 kuni 5 peva).

Toetavad hiigieenimeetmed: rekolonisatsiooni ja iilekandumisriski vahendamiseks on soovitav: kdte desinfitseerimine
(nt Softa-Man®, Softalind®) enne ja pérast kokkupuudet patsiendiga, kdikide pindade desinfitseerimine (nt Hexaquart®,
Meliseptol®), kaitseriietuse kandmine jne.

Tehnilised andmed: Prontoderm®/ProntOral® toodete tdhusus ja kestev mju on tdestatud in vitro uuringutes ja Kliinilises
praktikas.

Prontoderm® lahus, vaht, salvrétid kogu keha puhastamiseks: 0,11% poliiamiinopropiiiilbiguaniid (poliheksaniid),
surfaktandid, abiained

Prontoderm® Nasal Gel (vedel geel) nina dekolonisatsiooniks: 0,1% poliiamiinipropiitilbiguaniid (poliiheksaniid), gliitseriin,
hiidroksiietiiiiltselluloos, abiained

ProntOral® suu loputamiseks: 0,15% poliiamiinopropiiiilbiguaniid (poliiheksaniid), aroomaine, naatriumtsiiklamaat,
surfaktandid, abiained

Kérvaltoimed: harvadel juhtudel vdib parast Prontoderm® lahuse voi vahu kasutamist tekkida naha kuivus véi ndrk
péletustunne, mis mone minuti méddudes kaob.

Vastuniidustused: Prontoderm® | ProntOral® tooteid ei tohi kasutada patsientidel, kes kannatavad teadaolevalt méne
koostisaine allergia all voi kelle puhul on kahtlus allergia tekkeks. Tooteid ei tohi kasutada kesk- ja sisekdrvas ning
silmas! Ei tohi kasutada koos anioonsete tensiididega, kuna see halvendab lahuse toimet ja sailimist.

Seebi voi muude pesemislahuste jadgid tuleb enne Prontodermi® kasutamist veega nahalt eemaldada. Valtida tuleb
teiste toodete kasutamist samaaegset kasutamist koos Prontoderm® toodetega.

Kasutamispiirangud: rasedus ja imetamine: andmed mutageensete voi embriiotoksiliste toimete kohta puuduvad. Kuna
poliiheksaniid ei imendu siisteemselt, on aine iilekandumine emapiima ebatdendoline. Ebapiisavate Kliiniliste kogemuste
tottu rasedate ja imetavate naistega, vastsiindinutega ja véikelastega voib Prontoderm® | ProntOral® tooteid neil
kasutada tiksnes pérast hoolikat kliinilist hindamist.

Uldised ohutusnduded: Ainult valispidiseks kasutamiseks vigastamata nahal ja limaskestadel. Mitte kasutada infusiooniks
ega stistimiseks! Mitte alla neelata. Sissevotmise korral tuleb suud loputada, piisavalt vett juua ja pidada nou arstiga.
Silma sattumisel loputada ohtra veega ka laugude alt. Kui silmade &rritus ei moddu, tuleb pidada ndu spetsialistiga.

Anum tuleb pérast iga kasutuskorda koheselt sulgeda. Kasutada iiksnes kahjustamata pudeleid. Kasutatud Prontoderm
salvratid tuleb &ra visata. Pudeleid ei tohi jétta otsese pdikesevalguse katte.

Meditsiiniseade - hoida lastele kdttesaamatus kohas!

Keskkonnaalane informatsioon: Prontoderm® / ProntOral® tooteid vdib valada kanalisatsiooni ja neil ei ole Ghtegi
teadaolevat negatiivset toimet reoveesiisteemile.
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LietoSanas instrukcija: Kermena dekolonizacija, ieskaitot
MDRO, ar Prontoderm® Skidumu, koncentratu, salvetém,
putam, gelu un ProntOral®

levads: pret daudzam zalém rezistenti mikroorganismi (Multi-Drug-Resistant organisms; MDRO), pieméram, MRSA (pret
meticilinu/multirezistentie Staphylococcus aureus celmi), VRE (pret vankomicinu rezistentie enterokoki) vai EBL (paplainata
spektra béta laktamaze) ir arvien lielaka veselibas apripes sistémas probléma, kas nopietni ietekmé sabiedribu (pieméram,
sadzive iegatie MRSA). MDRO var kolonizét adu. Lai nepielautu smagas problémas, pieméram, infekcijas, Tpasi pirms
kirurgiskam procediram, katetrizétiem pacientiem vai pacientiem ar nomaktu imansistému, no 3is kolonizacijas noteikti
jaizvairas. Misu mérkis ir ar dekolonizacijas palidzibu samazinat Sadu infekciju sastopamibu. Sis lietosanas instrukcijas
norada, ka ar Prontoderm® preparatu grupas palidzibu efektivi veikt dekolonizaciju.

Prontoderm® preparatu grupas lietosanas indikacijas:

- MDRO dekolonizacija ar fiziskas tirisanas palidzibu;

- piemérota lietoanai mediciniska vide;

- piemérota tiriSanai pirms operacijas;

- ilgstosas pretmikrobu barjeras efekts, kas nepielauj atkartotu Tslaicigas floras koloniju veidosanos;

- MDRO augsanas, izplatisanas un talaknodosanas nomaksana;

- smakas mazinasana.

ProntOral® lietosanas indikacijas:

- mutes dobuma un rikles MDRO dekolonizacija ar fiziskas tiriSanas palidzibu;

- aplikuma veidosanas, kariesa, periodontita un smaganu iekaisuma profilakse;

- piemérots lietosanai mediciniska vide;

- ilgstosas pretmikrobu barjeras efekts, kas nepie|auj atkartotu Tslaicigas floras koloniju veidosanos;
- MDRO augsanas, izplatisanas un talaknodosanas nomaksana;

- var lietot pacientiem ar bojatam glotadam (pieméram, péc onkologiskas staru vai kimijterapijas).

Paredzétie lietotaji: arsti un medicinas masas, ka arf nespecialisti péc atbilstosas apmacibas. Slimnicas, dziednicas un
majas apstak|os.

Sagatavosana: Prontoderm® preparatus vai ProntOral® nav atlauts lietot maisijuma ar citam ziepém vai Skidumiem.
Prontoderm® preparati ir gatavi lietosanai. Prontoderm® salvetes var lietot mazgasanas stk|u, kas piestcinati ar
Prontoderm® skidumu, vieta un tas pirms lietoSanas var uzsildrt mikrovilnu krasni.

Prontoderm® $kidumu pirms lietosanas atlauts sasildit [idz kermena temperatarai (pieméram, Gdens peldé vai inkubatora).

Preparata lietosana: visa kermena tiriSana un dekolonizacija nekustigiem pacientiem. Lietosanas laika ada jauztur mitra.
Péc lieto3anas skalosana nav nepieciesama (preparats jaatstaj uz adas). Pacienti jatira ar nelietotiem mazgasanas sikliem,
kas pilnigi samércéti Prontoderm® Skiduma. Sim mérkim nepiecieSami vismaz astoni tiri, nelietoti mazgasanas stikli.
Turklat nepiecieSami vairaki vates tamponi, pieméram, ausu un deguna tiriSanai. Péc katras stadijas mazgasanas siikli un
vates tamponi jaiznicina vai atkartoti jaapstrada un nakamajai stadijai janem nelietoti. Péc tam, kad pilnigi notirita viena
kermena puse, zem pacienta japaklaj tirs palags un turpmak aprakstitaja veida jaapstrada otra kermena puse.

1. Mutes dobuma higi€na: levietojiet zobu protézi Prontoderm® $kiduma un noturiet vismaz 15 min. Tad nonemiet ar
birsti atlikusos netirumus un péc tam noskalojiet ar adeni. Kakls vairakas reizes diena 30 sekundes (60 sekundes MRSA
gadrjuma) jaskalo ar aptuveni 10 ml neatskaidita $kiduma, ko nav atlauts norit. Péc tam mute nav jaskalo.

2. Deguns: deguns ripigi jatira ar Prontoderm® deguna gelu un vates tamponu. Deguns un ipasi ta dobumi ripigi jatira
vismaz trfs reizes diena. Lai lidz minimumam samazinatu baribas bazi iesp&jamas rekolonizacijas gadijuma, nelaujiet
veidoties ciesi piekaltusam krevelém.

3. Matu mazgasana: matu samitrinasanai jalieto mazgasanas siklis. Péc 3 - 5 minitém mati ripigi jaizslauka ar tiru
dvieli. Ja vélaties, vélak matus var izmazgat ar Sampiinu péc izvéles.

4. Seja: visas adas zonas japarklaj ar Prontoderm® Skidumu. Sis procediras laika acis jatur aizvértas. Ripigi janotira ap
acim un plakstini. P& 1 - 2 minGtém notirita ada janoslauka ar tiru, nelietotu dvieli.

5. Ausis: aréja auss jatira ar Prontoderm® $kiduma samitrinatu vates tamponu.

Uzmanibu! Nedrikst |aut Prontoderm® Skidumam vai citiem tiriSanas Skidumiem ietecét iek$gja ausi.

6. Kermena augsdala: kermena augsdala jamazga no kakla uz leju un péc 1 - 2 minGtém janoslauka ar tiru, nelietotu dvieli.
7. Kajas: kajas jatira un jadekolonizé ar nelietotu mazgasanas stikli.

8. Kermena apaksdala: lai atbrivotos no smakas, kermena apaksdalai var biit nepiecieSami vairaki mazgasanas stik|i.

9. Urinizvadkanils un katetra ievadisanas vietas: urologisko ilgkatetru ievadisanas vietas jatira ar skiduma piesticinatiem
tamponiem un péc vienas mindtes janoslauka ar jauniem vates tamponiem. Jastrada virziena no iekSpuses uz arpusi.
Pargjie priekSmeti: lai dekolonizétu visus par&jos priekSmetus, tostarp ari brilles, juvelierizstradajumus, protézes u.t.t.,
tos var apslaucit ar Prontoderm® Skidumu vai salvetém. Plastmasas gadijuma $kidums péc aptuveni piecas mintes ilgas
ekspozicijas janoskalo ar dzeramo Gdeni.

LietoSanas ilgums: atbilstosi esosajam MDRO dekolonizacijas vadlmijam. Ja vien nav citu veselibas apriipes profesionalu
noradijumu, Prontoderm produkti jalieto maksimums 15 dienas (1 Iidz 3 dekolonizacijas cikli 3 Iidz 5 dienas katra).

Higi€nas papildpasakumi: lai mazinatu rekolonizacijas un talaknodosanas risku, ieteicams: pirms un péc saskares ar
pacientu dezinficét rokas (pieméram, ar Softa-Man® vai Softalind®), dezinficét visas virsmas (pieméram, ar Hexaquart®
vai Meliseptol®), valkat aizsargtérpu u.t.t.

Tehniska informacija: Prontoderm® preparatu grupas un ProntOral® veiktspéja un ilgstosa iedarbiba ir pieradita in vitro,
ka arf praktiskos testos.

Prontoderm® 3kidums, putas, salvetes visa kermena tirisanai: 0,11 % poliaminopropilbiguanids (poliheksanids), virsmas
aktivas vielas, paligvielas.

Prontoderm® deguna gel (zemas viskozitates gels) deguna dekolonizacijai: 0,1% poliaminopropilbiguanids (poliheksanids),
glicerins, hidroksietilceluloze, paligvielas.

ProntOral® mutes skalo3anai: 0,15% poliaminopropilbiguanids (polineksanids), aromatvielas, natrija ciklamats, virsmas
aktivas vielas, paligvielas.

Blakusparadibas: |oti retos gadijumos péc Prontoderm® skiduma vai putu lietosanas iesp&jama adas sausuma vai vieglas
dedzinasanas sajiita, tomér ta péc dazam mindtém izzad.

Kontrindikacijas: Prontoderm®/ProntOral® preparatu grupu nav atfauts lietot pacientiem ar diagnosticétu alergiju

pret kadu no preparata sastavdalam vai ja ir aizdomas par $adu alergiju. Sos preparatus nav atlauts lietot vidusausi

vai iek3gja ausT, ka arT acis! Nelietot kombinacija ar anjonu tipa tensidiem, jo tas var traucét iedarbibas saglabasanos.
Pirms Prontoderm® Skiduma, putu un gela lietoSanas no adas ar tdeni janotira ziepju vai mazgasanas losjonu atlikumi.
Jaizvairas no paralélas citu preparatu un Prontoderm® grupas preparatu lietosanas.

Lietosanas ierobeZojumi. Gritnieciba un zidisanas periods: dati, kas pieraditu jebkadu mutagénu vai embriotoksisku
sastavdalu iedarbibu, nav pieejami. Ta ka poliheksanids sistémiski neabsorbéjas, sastavdalu izdalisanas mates piena ir maz
ticama. Tomér tadél, ka pietiekamas kliniskas pieredzes par gritniecém, sievietém, kuras zida bérnu, jaundzimusajiem un
zZidainiem nav, Prontoderm®/ProntQral® preparatus Siem pacientiem atlauts lietot tikai péc rapiga mediciniska vertéjuma.
Visparéji noradijumi par drosibu: lietosanai tikai uz adas un glotadam. Nelietot infuzijam vai injekcijam! Nenorit.
Gadijuma, ja preparats iedzerts, jaizskalo mute, jadzer daudz Gdens un jameklé mediciniska palidziba. Ja preparats saskaries
ar acim, rlipigi jaskalo ar lielu daudzumu Gdens, ari zem plakstiniem. Ja acu kairinajums nepariet, jakonsultgjas ar specialistu.
Péc katras lietosanas iepakojums nekavéjoties janoslédz. Atlauts lietot tikai neapsaubamas kvalitates un nebojatas pudeles.
Parpalikusas Prontoderm® salvetes péc lietosanas jaizmet. Pudeles jasarga no tiesas saules gaismas. Medicinas ierice -
uzglabat bérniem nepieejama vieta!

Vides informacija: Prontoderm®/ProntOral® preparatus var drosi iznicinat, izlejot kanalizacija un tiem nav zinamas kaitigas
ietekmes uz kanalizacijas sistémam.

Vartojimo instrukcijos: Daugeliui vaisty atspariy organizmy
(MDRO) kolonijy naikinimas su Prontoderm® tirpalu,
servetélémis, putomis, Zelu ir ProntOral®

|vadas: Daugeliui vaisty atspards organizmai (MDRO), tokie kaip MRSA (meticilinui atsparus auksinis stafilokokas), VRE
(vankomicinui atspards enterokokai) arba ESBL (plataus veikimo beta laktamazés), yra didéjanti sveikatos priezidros sistemos
problema ir tai stipriai veikia bendruomene (pvz., bendruomenéje jgyta (CA-) MRSA). MDRO kolonija gali jsikurti ant odos.
Tokiy kolonijy batina vengti visomis priemonémis, kad nekilty rimty problemuy, tokiy kaip infekcijos, ypa¢ pries chirurgines
intervencijas, pacientams, kuriems atlikta kateterizacija arba kuriy imuniné sistema nusilpusi. Tikslas - sunaikinant kolonijas
sumazinti sergamuma tokiomis infekcijomis.

Siose vartojimo instrukcijose paaiskinama, kaip veiksmingai sunaikinti kolonijg su Prontoderm® gaminiy linija.

Prontoderm® gaminiy linijos vartojimo indikacijos:

- Fiziskai valant sunaikinamos MDRO kolonijos.

- Tinkami vartoti medicininéje aplinkoje.

- Tinkami valyti pries operacijas.

- Turi ilgalaikio antimikrobinio barjero poveikj uzkertant kelig kolonijos atsinaujinimui per tranzitine florg.
- Slopina MDRO augima, plitimg ir pernesima.

- Mazina kvapus.

ProntOral® vartojimo indikacijos:

- Fiziskai valant burnos ertméje ir rykléje sunaikinamos MDRO kolonijos.

- Apnasy susidarymo, karieso, periodontito ir gingivito prevencija.

- Tinkamas vartoti medicininéje aplinkoje.

- Turi ilgalaikio antimikrobinio barjero poveikj uzkertant kelig kolonijos atsinaujinimui per tranzitine florg.
- Slopina MDRO augima, plitimg ir pernesima.

- Tinka pacientams, kuriy paZeistos gleivinés (pvz., po onkologinés spindulinés terapijos ar chemoterapijos).
Numatomi vartotojai: Gydytojai, slaugytojai ir neprofesionalai po tinkamo instruktazo. Vartoti ligoninése, slaugos
namuose ir namie.

Paruosimas: Nemaisykite Prontoderm® gaminiy arba ProntOral® su kitais muilais ar tirpalais.

Prontoderm® gaminiai yra paruosti vartoti. Prontoderm® servetéles galima vartoti vietoj prausimosi pirstiniy sudrékinus
Prontoderm® tirpalu, jas galima pasildyti mikrobangy krosneléje. Prontoderm® tirpala pries vartojant galima pasildyti iki
kiino temperatiros (pvz., vandens voneléje arba inkubatoriuje).

Gaminio vartojimas: Nejudaniy pacienty viso kiino valymas ir kolonijy sunaikinimas:

Atsizvelgiant | paciento svorj, prireiks apie 300 - 500 m| Prontoderm® tirpalo. Pavartojus nereikia nuskalauti (nenuplaunami
gaminiai). Nusluostykite pacienta nenaudotomis prausimosi pirtinémis, kurios gerai sudrékintos Prontoderm® tirpalu. Tam
prireiks bent 8 nenaudoty, Svariy prausimosi pirstiniy. Be to, reikés keliy vatos krapstuky, pvz., ausims ir nosiai. Po kiekvieno
Zingsnio prausimosi pirstines ir vatos krapstukus reikia iSmesti ir kitam Zingsniui atlikti naudojami nauji reikmenys. Kai viena
kiino pusé visiskai nuvalyta, po pacientu paklojama Svari paklodé ir kita kiino pusé valoma taip pat, kaip apradyta pirmiau.
1. Burnos higiena: Pamerkite danty protezus | Prontoderm® tirpalg ir palaikykite bent 15 minuciy. Tada pasalinkite
likusius neSvarumus Sepetéliu, paskui nuskalaukite protezus vandeniu. ProntOral® vartokite burnai ir gerklei skalauti.
Pagargaliuokite kelis kartus per dieng 30 sekundziy (MRSA atveju - 60 sekundziy) paéme mazdaug 10 ml neskiesto tirpalo,
nenurykite, baige nenuskalaukite.

2. Nosis: Kruopsciai isvalykite nosj Prontoderm® nosies geliu ir vatos krapstuku. Kruopsciai valykite nosj ir ypac nosies
prieangius maziausiai 3 kartus per diena. Neleiskite susidaryti tvirtai prilipusiems $asams, kad sumazintuméte mitybos
terpe galimam kolonijos atsinaujinimui.

3. Plauky trinkimas: Prausimosi pirstine sudrékinkite plaukus. Po 3 - 5 minugiy kruops&iai nusausinkite plaukus Svariu
ranksluosciu. Jeigu pageidaujate, paskui istrinkite plaukus norimu Sampiinu.

4. Veidas: Visas veido sritis padenkite Prontoderm® tirpalu. Procediiros metu bikite uzsimerke. Apie akis ir vokus valykite
atsargiai. Nuvalytg odg po 1 - 2 minuciy nusausinkite nenaudotu, Svariu ranksluos¢iu.

5. Ausys: Nuvalykite iSoring ausj Prontoderm® tirpalu, naudodami sudrékinta vatos krapstuka.

Perspéjimas: saugokités, kad Prontoderm® tirpalas ar kiti valymo tirpalai nepatekty j vidine ausj.

6. VirSutiné kiino dalis: Valykite virduting kano dalj pradédami nuo kaklo Zemyn ir po 1 - 2 minuciy nusausinkite nenaudotu,
Svariu ranksluosciu.

7. Kojos: Nuvalykite kojas ir pasalinkite nuo jy kolonijas nenaudota pirstine.

8. Apatiné kiino dalis: Norint pasalinti kvapus, apatinei kiino daliai gali prireikti keliy prausimosi pirstiniy.

9. Slaplé ir kateterio jvedimo vietos: Nuvalykite vietg, per kurig jvestas urologinis kateteris, sudrékintu krapstuku, po 1
minutés nusausinkite nauju vatos krapstuku. Valykite iSorés link.

Vartojimo trukmé: pagal dabartines MDRO kolonijy naikinimo gaires. Jeigu sveikatos prieZitiros specialistas nenurodé
kitaip, Prontoderm® gaminiai turi bati vartojami ilgiausiai 15 dieny (1 - 3 kolonijy naikinimo ciklai 3 - 5 dienas kasdien).

Papildomos higienos priemonés: Rekomenduojamos siekiant sumaZinti kolonijy atsinaujinimo ir pernesimo rizika: ranky
dezinfekcija (pvz, su Softa-Man®, Softalind®) prie$ kontakta su pacientu ir po to, visy pavirsiy dezinfekcija (pvz., su
Hexaquart®, Meliseptol®) vilkint apsauginius drabuzius ir t. t.

Techniné informacija: Prontoderm® gaminiy linijos ir ProntOral® vartojimo rezultatai ir ilgalaikis poveikis buvo jrodytas in
vitro ir klinikingje praktikoje.

Prontoderm® tirpalas, putos, servetélés viso kiino valymui: 0,11% biguanidy poliamino propilo (poliheksanido), pavirsinio
aktyvumo medziagos, pagalbinés medziagos.

Prontoderm® nosies gelis (mazo klampumo gelis) kolonijoms nosyje naikinti: 0,1% biguanidy poliamino propilo (poliheksanido),
glicerinas, hidroksietilceliuliozé, pagalbinés medziagos.

ProntOral® burnai skalauti: 0,15% biguanidy poliamino propilo (poliheksanido), aromatinés medziagos, natrio ciklamatas,
pavirsinio aktyvumo medziagos, pagalbinés medziagos.

Salutinis poveikis: Labai retais atvejais uztepus Prontoderm® tirpalo arba puty gali pasireiksti odos sausumas arba nestipraus
deginimo pojatis, bet Sie reiskiniai iSnyksta po keliy minugiy.

Kontraindikacijos: Prontoderm® ir (arba) ProntOral® gaminiy linijos nereikéty vartoti, jeigu zinoma, kad pacientas yra
alergiskas bet kuriai i$ sudedamyjy daliy arba jeigu tokia alergija jtariama. Nevartokite gaminiy vidurinei ar vidinei ausiai
arba akims!

Nevartokite kartu su anijoniniais tenzidais, nes tai gali pabloginti apsauga.

Pries vartodami Prontoderm® pasalinkite nuo odos muilo ar prausimosi losjony likucius. Venkite vartoti kitus gaminius
kartu su Prontoderm®.

Vartoti draudziama: Néstumo ir Zindymo laikotarpis: néra duomeny, jrodanciy kokj nors sudedamyjy daliy mutageninj
arba embriotoksinj poveikj. Kadangi poliheksanido sisteminés absorbcijos néra, néra tikétina, kad sudedamosios dalys
patekty j motinos piena. Taciau, trikstant klinikinés patirties su nésciomis ir zindanciomis moterimis, naujagimiais ir
kudikiais, Prontoderm® ir (arba) ProntOral® gaminius reikéty vartoti tik kruopsciai jvertinus Siuos pacientus mediciniskai.
Bendrieji saugos nurodymai: Vartoti tik ant nepaZeistos odos ir gleiviniy. Nevartoti infuzijoms arba injekcijoms!
Nenuryti. Nurijus iSskalauti burng, gerti daug vandens ir kreiptis j gydytoja. Patekus j akis gausiai praplauti vandeniu, taip
pat ir po vokais. Jeigu akiy sudirgimas nepraeina, kreiptis j specialistg.

Talpykle po kiekvieno vartojimo nedelsiant uzdaryti. Vartokite tik nepazeistus buteliukus be jokiy trikumy. Po vartojimo
iSmeskite likusias Prontoderm servetéles. Nelaikykite buteliuky tiesioginéje saulés Sviesoje.

Medicinos prietaisas. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje!

Aplinkosaugos informacija: Prontoderm® ir (arba) ProntOral® gaminius galima saugiai 3alinti su nuotekomis, jie neturi
jokio Zinomo nepageidaujamo poveikio vamzdyny sistemoms.



